MONDD MEG 5 PERC ALATT

SZAKMAI TAJEKOZTATO — VEDONOI ELLATAS

Védonoknek

Parkapcsolati er6szak a védén6i gondozasban

Otthoni kornyezet Terhesség Bizalmi kapcsolat A Magas kockazat

A védoéno gyakran az egyetlen szakember, aki rendszeresen, otthon, a partner tavollétében
talalkozik a nével és a gyermekkel.

A terhesség és a kisgyermekes id6szak a parkapcsolati er6szak egyik fokozott kockazati szakasza — a
védéno felismerheti a jeleket.

— A véddnd rendszeresen, otthon talalkozik a nével és a gyerekkel — gyakran a partner tavollétében.
Ez olyan ralatas, amit mas szakember ritkan kap meg. [WHO Clinical Handbook]

— A terhesség és a kisgyermekes id6szak a parkapcsolati er6szak egyik fokozott kockazatl szakasza
— az erBszak ilyenkor gyakran kezdédik vagy sulyosbodik. [WHOI

— Az otthoni kérnyezet kdzvetlenll megmutatja a kontroll jeleit: ki dont, ki beszél, milyen a hangulat a
partner jelenlétében. [UK Home Office]

— A gyermek akkor is érintett és veszélyeztetett lehet, ha az er6szak kdzvetlen célpontja nem 6, hanem
a gondozodja. [1997. évi XXXI. tv.]

— A gyermek veszélyeztetettsége szempontjabdl nem az szamit, ki az elkdvets, hanem hogy a
gyermek vagy a gondozdja bantalmazasnak van kitéve — ez 6nmagaban megalapozhatja a
gyermekvédelmi szempontu mérlegelést.

— A bizalmi kapcsolat, ami a véddén8i munka alapja, lehetévé teszi, hogy az érintett el6bb merjen
megszolalni, mint mashol.

A védén6é nem nyomoz és nem diagnosztizal — de lat, kérdez, dokumental és tovabbiranyit. Ez
sok esetben mar életet menthet.

AZ ERINTETT ES A KORNYEZET JELEI AZ ELKOVETO ES A KONTROLL JELEI
— Terhesség alatti vagy sztilés utani — A partner jelen van minden latogatason — valaszol
sérilések, kulondsen a has, mell, kar az anya helyett, megszakitja. [UK Home Office
terlileten. [WHOI — Az anya a partnerre pillant valaszadas elétt, vagy a
— Késleltetett vagy kihagyott jelenlétében mast mond.
terhesgondozas, védoéndi latogatasok

— A partner kontrollalja a gyermekgondozast, a pénzt,

halogatasa. az anya mozgasat, kapcsolatait.


https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework

— Szorongas, kimerultség, lehangoltsag — — A partner kontrollalja vagy akadalyozza a

a szllés utani idészakban tul is mutathat fogamzasgatlast, a gyermekvallalassal kapcsolatos
a ,babablues™on. [SAMHSA TIP 57] dontéseket, vagy szexualis nyomast gyakorol.

— Az anyanak nincs hozzaférése a sajat Lk O
pénzéhez, irataihoz, telefonjahoz. — A partner ellenérzi a telefonjat, Gzeneteit, hol

— Korabbi kapcsolatok elvesztése — a tartézkodik, vagy az online kapcsolatait.
csaladtol, baratoktol vald elszakadas, — Az anya ismételten magara vallalja a felel6sséget a
amelyet a partner befolyasol vagy erésit. partner viselkedéseert, vagy igyekszik annak

magyarazatot talalni.

A nyugodtabb idészakok nem feltétleniil jelentik, hogy az er6szak véget ért — az erészak
ciklikus.

Rovid - Biztonsagos - Nem vadlé - Partner nélkiil
A négyszemkoézti beszélgetés a védbndi latogatas természetes része lehet — igy nem kell kiilén indokolni a partner
kikiildését.

— Hogy érzi magat otthon? Biztonsagban van?

— Hogyan oszlanak meg a dontések otthon — példaul a pénzrél, a baba korili teend&krél?

— Van, akihez fordulhat, ha nehéz a helyzet?

— Elé&fordult-e, hogy valaki bantotta, vagy megijesztette — a terhesség alatt is? [WHO]

— Elé&fordult-e, hogy valaki a nyakat szoritotta, vagy nehezen kapott levegét? — fojtogatas magas
kockazati jel. [Campbell et al. 2003]

Nem kell kimondatni a szét, hogy ,,bantalmazas”. Elég, ha az anya érzi: itt biztonsagosan
beszélhet.

— Dokumentacié — a medfigyelt jelek, sériilések leirasa, datummal, az anya szavaival idézéjelben, a
tények és a feltételezések, értelmezések elkilonitésével. [WHO Clinical Handbook]

— Trauma-tudatos, itélkezésmentes hozzadllas — az anya tempojanak tiszteletben tartasa, a kontroll
nala hagyasa. [SAMHSA TIP 57]

— Segitségkérd elérhetéségek diszkrét atadasa — példaul a gyermekegészségiigyi anyagok kozé
rejtve, ha a partner jelen lehet.

— lranyitas: OKIT, Aldozatsegité Szolgalat, NANE — a védéné nem vallalja 4t a kriziskezelést, de hidat
épit a segitséghez.

— Gyermekvédelmi jelzés, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmerll. A jelzés a véddnd torvényi
kotelezettsége és lehetbsége is. [1997. évi XXXI. tv.]

— Egyuttmikoddés a haziorvossal, hazi gyermekorvossal és a gyermekjoléti szolgalattal — a védéné
gyakran a jelz6rendszer elsé lancszeme.


https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00

A gyermekvédelmi jelzés nem az anya elleni Iépés — a cél a gyermek és az anya biztonsaga
egyutt. A gyermek biztonsaganak védelme nem jelentheti az anya hibaztatasat az 6t éré
erdszak miatt: a parkapcsolati er6szakért elsédlegesen az elkovet6 felelés.

X Erzékeny kérdéseket feltenni a partner jelenlétében. X A jelzést fenyegetésként kommunikéini az anya

X ,Biztos csak a babaval val6 faradtsag, majd fele.
elmualik.” X Magara hagyni a gyanus jeleket dokumentalas
nélkiil.

X Megitélni vagy szamonkeérni, miért nem lép az anya
— a kilépés folyamat, és a legveszélyesebb idészak is X Az anya helyett dénteni — a tempdjat és a déntéseit
lehet. tisztelni kell.

n . MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszoros — Terhesség alatti bantalmazas vagy az
emelkedése, kils6 nyom nélkdl is. [Campbell et al. 2003] erészak eszkalacidja. [WHO]

— Halalos fenyegetés (akar kdzvetlendl, akar burkoltan — Szakitas / elkoltozés utani fokozodo zaklatas,
megfogalmazva). [EU 2024/1385] kovetés. [EU 2024/1385]

— Fegyverhez val6 hozzaférés vagy fegyverrel vald — Az er6szak gyors eszkalacioja vagy egyre
fenyegetés. [National DFV Bench Book] gyakoribba valasa. [National DFV Bench Book]

— A gyermek fenyegetése, bantalmazasa vagy kozvetlen
veszélyeztetése. [1997. évi XXXI. tv.]

A fojtogatas a késobbi suilyos vagy halalos erészak egyik legerésebb ismert kockazati
indikatora. [Campbell et al. 2003]

Egészségiigyi és klinikai iranymutatasok

WHO Clinical Handbook — Responding to IPV-felismerés, kérdezés, dokumentacio az ellatasban.
1PV

WHO — Responding to IPV Terhesség alatti er8szak, fokozott kockazat, anyai és gyermek-
egeészség.

NICE NG116 IPV-felismerés és beavatkozas az egészseégugyi ellatasban (UK).


https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.nice.org.uk/guidance/ng116

SAMHSA TIP 57 Trauma-tudatos ellatas, a szllés utani id6szak pszichés terhei.

Gyermekvédelem, kockazat és nemzetkozi jog

1997. évi XXXI. térvény Gyermekvédelmi jelzérendszer, a védénd jelzési kotelezettsége.

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszorés emelkedése (AJPH).

UK Home Office — Statutory Guidance Coercive control: izolacié, gazdasagi és gyermekgondozasi kontroll.

EU 2024/1385 Aldozatvédelem, az egészségiigyi ellatdk kotelezettségei.
Isztambuli Egyezmény Egészségligyi ellatas és IPV — nemzetkozi standard.
CEDAW GR35 Allami egészségigyi kotelezettségek, nék elleni erészak.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Rendérség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A véddéné bizalmi kapcsolata és ofthoni jelenléte olyan ralatast ad, amit mas

szakember ritkan kap meg.



https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/the-convention
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw/general-recommendations

