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SZAKMAI TAJEKOZTATO — SZOCIALIS MUNKA

Szocialis munkasoknak

Parkapcsolati er6szak a szocialis munkaban

Gazdasagi kontroll Izolacié Rendszernavigacio A Magas kockazat

A szocialis munkas azon kevés szakemberek egyike, aki az érintett élethelyzetét komplexen
latja, és segithet a rendszerben val6 eligazodasban.

A kilépés anyagi feltételeinek hianya az egyik leggyakoribb valos akadaly — nem feltétlenul motivacios
probléma.

— A szocialis munkas komplex eseteket kezel — ahol az er6szak gyakran szegénységgel, lakhatasi
problémakkal, egészségugyi vagy addikciés nehézségekkel egyutt jelenik meg. [WHO]

— A gazdasagi kontroll és az izolacié a szocidlis munkas latokorében kézvetlenll leolvashatd. [EU
2024/1385

— A visszahizodd, nem egylttm(ikodd tgyfél mogott sokszor erészak, traumas tapasztalatok vagy
félelem allhat — nem egyszerlien egyéni jellemzék. [SAMHSA TIP 57]

— A kilépés anyagi feltételeinek hianya az egyik leggyakoribb valés akadaly — nem dontésképtelenség.
EU 2024/1385

— A szocialis munkas a segitségnyuijto rendszer egyik legfontosabb belépési pontja — és gyakran az els6
szakember, aki felismerheti az erészak jeleit.

A visszahuzodé ligyfél mogott ne csak egyiittmiikodési problémat lassunk — az erészak és
félelem lehet6ségét mindig érdemes megvizsgalni. [SAMHSA TIP 57]

AZ ERINTETT JELEI AZ ELKOVETO STRATEGIAI
— Gazdasagi kiszolgaltatottsag: nincs — Gondoskodo, felelésségteljes partner imazs — az
sajat pénze, szamlaja, dontési érintett kompetenciajanak megkérdéjelezése az
szabadsaga. [EU 2024/1385] intézmény el6tt. [UK Home Office
— lzolacié: a partner jelentds kontrollt — Gazdasagi kontroll az tigyintézésben: az érintett nem
gyakorol a kapcsolatok és dontések mehet egyedul, nem irhat ala semmit.

felett. [UK Home Office
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— Kaotikus, ismétlédd valsaghelyzetek

— lakas elvesztése, adossag,
hianyz¢ iratok: a kontroll
kévetkezményei.

Visszahuzédas az intézményi
segitsegtél — félelem az elkovetdtol,
nem bizalmatlansag. [SAMHSA TIP
57]

Terhesség vagy a gyermek
szuletését kdvet6 idészak — fokozott
kockazatu idészak lehet a

parkapcsolati er6szak szempontjabol.

WHO

Az intézmeényi segitség igénybevételének
akadalyozasa. [EU 2024/1385]

Az érintett nevében beszél az intézmény el6tt, valaszol
helyette vagy folyamatosan felligyeli a

beszélgetést. [UK Home Office]

Az érintett hitelességének alaasasa: mentalisan
instabilnak, rossz szllének vagy dontésképtelennek
allitja be az intézmények el6tt. [UK Home Office]

Az intézmények kijatszasa (,systems abuse”): ismételt
bejelentésekkel, panaszokkal vagy jogi eljarasokkal
probal nyomast gyakorolni az érintettre. [National DFV
Bench Book

A gyermekeken keresztul gyakorol kontrollt: a
kapcsolattartast, gyermekvédelmi eljarasokat vagy a
gyermek szlkségleteit hasznalja

nyomasgyakorlasra. [CEDAW GR35; DFV Bench Book]

A visszahuzo6das sokszor nem egyittmiikodési probléma — hanem félelem. Az erészak

lehetéségét mindig érdemes megvizsgalni.

Rovid - Biztonsagos - Nem vadlé - Traumaérzékeny

— Biztonsagban érzi magat otthon?

Fél a partnerétol?

El6fordult-e fojtogatas? [Campbell et al. 2003]

Szabadon donthet a pénziigyeir6l, mozgasarol, kapcsolatairdl?
El6fordult-e fizikai bantalmazas vagy fenyegetés?

A biztonsagos kockazatértékelés érdekében javasolt négyszemkozti beszélgetésre torekedni
— a partner jelenléte befolyasolhatja az iigyfél nyilatkozatait.

Kockazatértékelés — strukturalt megkozelitéssel, nem csak intuitivan. [National DFV Bench Book]

Biztonsagi terv készitése — praktikus Iépések, kilépési utvonal, anyagi segitség feltérképezése.
[National DFV Bench Book]

Gazdasagi utvonal feltérképezése: segély, lakas, krizis-elhelyezés, adéssag-rendezés. [EU 2024/1385]
Gyermekvédelmi jelzés megtétele, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmertl, vagy a gyermek

parkapcsolati er6szak tanuja, illetve érintettje. [1997. évi XXXI. tv.]

Koordinaciéo mas szakemberekkel és szolgaltatokkal: pszicholégus, jogi segitség, aldozatsegitd
szolgaltatasok, civil szakmai szervezetek.

Az érintett dnrendelkezésének erdsitése — ddntései tamogatasa, nem atvétele.
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A kapcsolatbol valo kilépés gyakran tobb probalkozas eredménye — ez nem a szocialis
munkas kudarca, hanem a folyamat jellemzéje. [SAMHSA TIP 57]

X "Ha komolyan gondolna, mar régen elment volna." X "ElI6bb a lakas / pénz / gyerek — az er6szak majd
késébb."

X "Ha nem jelent fel, nem segithetiink."

X "Nem mikédik egyiitt — nincs mit tenniink."

X 'Csak a szegénység a probléma, az er6szak nem
fontos.' X "A gyerekeket kiemeljlik — az anya déntse el, 6 mit
csinal.”

X "Mindkét félnek megvannak a maga problémai."

“ MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres — Szakitas / elkoltozés utani fokozodo stalking. [EU
emelkedése. [Campbell et al. 2003] 2024/1385]

— Halalos fenyegetés (akar kozvetleniil, akar — Hirtelen lakastalanna valas — az elkdvetd altal
burkoltan megfogalmazva). [EU 2024/1385] kikényszeritett el(izés. [EU 2024/1385]

— Fegyverhez val6 hozzaférés vagy fegyverrel — Gazdasagi kontroll teljessé valasa — az érintett
valo fenyegetés. [National DFV Bench Book] minden erdéforrastol megfosztva. [EU 2024/1385]

— Gyerekek fenyegetése vagy bantalmazasa.
[1997. évi XXXI. tv.]

A fojtogatas a késobbi suilyos vagy halalos erészak egyik legerésebb ismert kockazati
indikatora. [Campbell et al. 2003]

Nemzetkozi jog

EU 2024/1385 Gazdasagi erészak, izolacio, aldozatvédelem, szocialis védelmi kotelezettségek.

Isztambuli Egyezmény Szocialis és gazdasagi védelmi kotelezettségek — nemzetkdzi standard.

CEDAW GR35 Allami felel6sség a szocialis védelemben, ndk elleni erészak.
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Szakmai iranymutatasok

National Domestic and Family Violence Bench Kockazatértékelés, biztonsagi tervezés, gazdasagi kontroll

Book (AU) azonositasa.

UK Home Office — Statutory Guidance Coercive control, izolacié és gazdasagi kontroll mint elkdvet6i
stratégia.

Judicial College — ETBB Trauma, sérllékeny ugyfelek, traumaérzékeny

kommunikacié.

Egészségiigyi és trauma iranymutatasok

SAMHSA TIP 57 Traumainformalt ellatas, trauma-hatasok, biztonsag, bizalom és felhatalmazas.

WHO — Responding to IPV Er6szak és szegénység kapcsolata, egészseégugyi kovetkezmények.

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres emelkedése (AJPH).

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegitd Kézp. (ASK) 116 006
Rendérség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A szocialis munkas nem az érintett helyett dént — hanem segit hozzaférni

a biztonsaghoz, az eréforrasokhoz és a tamogatashoz.
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