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SZAKMAI TAJEKOZTATO — MENTALHIGIENE

Pszichologusoknak

Parkapcsolati er6szak a pszicholégiai munkaban

Trauma Parterapia Elkovet6-fél A Magas kockazat

A pszichiatriai diagnézis 6nmagaban nem magyarazza vagy igazolja az er6szakot.

A parkapcsolati er6szak nem pszichiatriai diagnézis és nem személyiségzavar, hanem
bantalmazé magatartas.

Aktiv er6szak esetén a kdzos terapias keret fokozott korultekintést igényel.

— A pszichologus fontos szerepet jatszik a trauma klinikai értelmezésében és kezelésében. [SAMHSA TIP
57]

— APTSD, disszociacio és kotédési mintak klinikai tinetek — a traumainformalt megkozelités alapveté.
SAMHSA TIP 57

— Aktiv er6szak esetén a kdzos terapias keret fokozott kockazatot jelenthet, és nem tekinthet6 elsédleges
beavatkozasnak. [EU 2024/1385]

— Az elkdvet6 pszichologusa etikai dilemmaval néz szembe — a kettds ligyfél helyzet fokozott szakmai
korultekintést igényel. [UK Home Office]

— A pszichiatriai diagnézis 6nmagaban nem magyarazza vagy igazolja az er6szakot. [WHO]

Aktiv er6szak esetén a kozos terapias keret fokozott koriiltekintést igényel — a biztonsag
megeldzi a feldolgozast. [EU 2024/1385]

AZ ERINTETT NO JELEI A TERAPIABAN HA AZ UGYFEL AZ ELKOVETO

— PTSD tunetek: flashback, hyperarousal, — DARVO a terapiaban (tagadas, tamadas, az
elkerlilés, emocionalis zsibbadas. aldozat és elkovetd szerepének megforditasa):
SAMHSA TIP 57 aldozatként pozicionalja magat, a partnert

— Disszociacié és téredékes emlékezet — elkovetokent. [UK Home Office
trauma és szégyen jelei, nem hazugséag. — Felelésség atharitasa — hatalmi keretben
SAMHSA TIP 57 értelmezends.

— Félelem alapu kot6dési és tulélesi — Empéatiahiany normalizalasa, az erészak
mintazatok magyarazhatjak a visszatérést racionalizalasa.

— I GRS CRS EsEg, [T — A terapias folyamat egyes esetekben a kontroll

— Onmagat hibaztat6 narrativa, normalizalt fenntartasanak eszkdzéveé valhat. [EU 2024/1385]
er6szak. [SAMHSA TIP 57
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A kapcsolatbol valo kilépés gyakran tobb probalkozas eredménye — ez a trauma és félelem
alapu kotédési dinamika ismert jellemzdje. [SAMHSA TIP 57]

Rovid - Biztonsagos - Nem vadlé - Traumaérzékeny
— Biztonsagban érzi magat otthon?
— Fél a partnerét6l?
— El6fordult-e fizikai bantalmazas vagy fojtogatas? [Campbell et al. 2003]

— Hogyan érzi magat, amikor a parjaval van?
— Van dontési szabadsaga az életében — pénziigyek, kapcsolatok, mozgas?

A biztonsagos kockazatértékelés érdekében javasolt a parjatoél elkiilonitve meghallgatni az
tigyfelet — aktiv er6szak esetén a kozos keret keriilendé.

— Szlrés minden Uj Gigyfélnél és a terapias folyamat soran. [WHO Clinical Handbook]

— Traumainformalt terapia — a PTSD és IPV parhuzamos kezelése nemzetkozileg ajanlott megkdzelités.
SAMHSA TIP 57

— Aktiv er6szak esetén a kdzos terapias keret fokozott kockazatot jelent — ennek megfelelé szakmai
dontés sziukséges. [EU 2024/1385]

— Biztonsagi terv integracioja a terapias folyamatba — a biztonsag megel6zi a feldolgozast. [National DFV
Bench Book

— Jelzési kotelezettség, ha érintett gyerek van a csaladban. [1997. évi XXXI. tv.]

— Iranyitas: NANE, Patent, Aldozatsegité — a pszicholégus nem vallalja at a kriziskezelést.

A terapias biztonsag feltétele a feldolgozasnak — nem parhuzamos, hanem egymast koveté
lépések. [SAMHSA TIP 57]

X "Parterapiat javaslok — a kommunikacié a X "Az er6szakos magatartas mogétt trauma all —

probléma." gyogyithatd." (nem menti fel)
X "A BPD / NPD diagnézis magyarazza a X "A visszatérés azt jelenti, hogy nem olyan rossz a helyzet."”
konfliktust."”

X "Az érzelmek feldolgozasa fontosabb, mint a biztonsag."
X "Mindkét félnek vannak sebei."


https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816

“ MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7- — Gyerekek fenyegetése vagy bantalmazasa. [1997. évi XXXI.
szeres emelkedése. [Campbell et al. 2003] tv.]
— Halalos fenyegetés — explicit vagy — Szakitas / elkdltdzés utani fokozddo stalking. [EU 2024/1385]
implicit. [EU 2024/1385] — Onkarositas, 6ngyilkossagi gondolatok — trauma és IPV
— Fegyver jelenléte a haztartasban. egydttes jelenléte esetén azonnali beavatkozas. [SAMHSA TIP
57]

A fojtogatas a nemzetkozi kutatasok szerint a késébbi sulyos vagy halalos erészak egyik
legerdsebb kockazati indikatora. [Campbell et al. 2003]

Nemzetkozi jog és iranymutatasok

EU 2024/1385 Ko6z0s terapias keret aktiv er6szak esetén, aldozatvédelem, coercive control.
Isztambuli Egyezmény Pszicholdgiai segiték kotelezettségei — nemzetkdzi standard.
CEDAW GR35 Allami felelésség a mentalis egészségiigyi ellatasban.

Klinikai és trauma iranymutatasok

SAMHSA TIP 57 Traumainformalt ellatdas — PTSD, disszociacio, kotédési mintak klinikai kezelése.

WHO - Responding to IPV  Pszicholdgiai kdvetkezmények, szlirés, mentalis egészségligyi megkdzelités.

WHO Clinical Handbook Klinikai szlrés, traumaérzékeny kommunikacié, beutalasi protokoll.
Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres emelkedése (AJPH).

Hatosagi iranymutatasok

National Domestic and Family Violence Bench Biztonsagi tervezés, kockazatértékelés, terapias protokollok.
Book (AU)
UK Home Office — Statutory Guidance Coercive control azonositasa — DARVO, elkovet6-fél

terapias kezelése.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.
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“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis)
Aldozatsegité Kdzp. (ASK)
Rendérség / tavoltartas
NANE

Patent (jogsegély)

A terapias kapcsolat biztonsag nélkil nem miikbdhet. A pszichiatriai

diagnézis 6nmagaban nem magyarazza vagy igazolja az er6szakot.
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