MONDD MEG 5 PERC ALATT

SZAKMAI TAJEKOZTATO — PSZICHIATRIA

Pszichiatereknek

Parkapcsolati er6szak a pszichiatriai ellatasban

Trauma vs. diagnozis Gyogyszer-kontroll Kényszerellatas A Magas kockazat

A diagnézis leirhatja a tiineteket — de a parkapcsolati er6szak 6nallé magyarazé tényezo
lehet, amelyet mindig értékelni kell.

A kényszeres hospitalizacio és a gyogyszerek feletti kontroll maga is a kényszerité kontroll (coercive control)
eszkoze lehet.

— A pszichiater klinikai keretet ad a trauma tineteinek — ez meghatarozhatja az egész tovabbi ellatas
iranyat. [SAMHSA TIP 57

— A trauma tlinetei egyes esetekben személyiségzavar tiineteinek tiinhetnek — a trauma és a
parkapcsolati er6szak lehetéségét mindig értékelni kell. [SAMHSA TIP 57]

— A gyogyszerekhez vald hozzaférés korlatozasa vagy a gyogyszerrel valo fenyegetés a kényszeritd
kontroll egyik formaja lehet. [UK Home Office]

— Kényszerellatas kezdeményezése az elkdvetd részérél — ez Gnmagaban is figyelmeztet6 jel. [EU
2024/1385

— Aktiv er8szak esetén a biztonsag megeldzi a parterapias beavatkozast — a parterapia ilyenkor sulyos
biztonsagi kockazatot jelenthet. [EU 2024/1385]

Ha az elkovet6é kezdeményezi a beutalast, és 6 az egyetlen, aki ,,tud a betegrél” — a kontextust
koriltekintéen kell értékelni.

TRAUMA-TUNETEK ES DIAGNOSZTIKUS BUKTATOK AZ ELKOVETO ES A KONTROLL JELEI

— PTSD: flashback, hyperarousal, elkerlés, — A partner kezdeményezi a hospitalizaciot —
érzelmi zsibbadas. [SAMHSA TIP 571 és 6 az egyetlen, aki narrativat ad a

— Disszociacio, téredékes emlékezet — trauma betegrdl. [UK Home Office]
jele, nem a hitelesség hianya. — Az érintett nem fér hozza a sajat

— BPD/HPD/,érzelmileg labilis személyiség” gyogyszereihez — a partner adagolja,
gyanujel esetén a trauma és az IPV lehet6ségét megvonja, vagy ezzel fenyeget. [UK Home
is vizsgalni kell. [SAMHSA TIP 57] Office]

— Korhazi kérnyezetben az érintett
viselkedése megvaltozik — a partner
tavollétében mast mutat.

— Onhibéaztatas, szégyenérzet — a tartés kontroll
és bantalmazas kévetkezménye lehet.
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— A visszatérés a bantalmazé kapcsolatba gyakori — A partner megkérddjelezi a beteg
jelenség — a bantalmazas dinamikajat tukrozheti, hitelességét, kompetenciajat az orvos elétt.
nem a motivacio hianyat.

HA A PACIENS AZ ELKOVETO

A pszichiater nem csak érintettekkel talalkozik, hanem elkbvetSkkel, birésag altal kbtelezett, addiktologiai vagy
személyiségzavaros paciensekkel is. llyenkor a kbvetkez6 mintazatok jelezhetik, hogy a paciens maga az elkéveto:

— Az erGszakért a felel6sséget a partnerre haritja (,kihozza bel6lem”).

— Sajat viselkedését a partner reakciojaként vagy provokacioként irja le.

— A kontrollt gondoskodaskeént, féltésként vagy ,természetes parkapcsolati elvarasként” mutatja be.
— Minimalizalja az erészakot (,csak megloktem”, ,nem volt komoly”).

— Adiagnozist vagy a szerhasznalatot felmentésként hasznalja (,nem tehetek réla”).

— Az aldozatot hiteltelennek, instabilnak vagy ,6rultnek” allitja be.

A pszichiatriai diagnozis magyarazhat tiineteket, de nem sziinteti meg az erészakért viselt felel6sséget.

A pszichiatriai diagnozis és a parkapcsolati er6szak nem zarjak ki egymast — egymas mellett
is fennallhatnak.

Rovid - Biztonsagos - Trauma-informalt - Négyszemkozt

A négyszemkozti értékelés minden paciensnél rutineljaras — igy nem kell kiilén indokolni a partner kiklildését.
— Biztonsagban érzi magat otthon?
— Fél a partnerétél?
— Onalléan kezeli a sajat gyogyszereit, vagy a partner adagolja?

— El6fordult-e, hogy valaki a nyakat szoritotta, vagy nehezen kapott leveg6t? — fojtogatas magas
kockazati jel. [Campbell et al. 2003]

— Hangzott el halalos vagy 6ngyilkossaggal valé fenyegetés a partner részéré|?
— Ki kezdeményezte a jelenlegi ellatast — és miért most?
— Van-e érintett gyermek a haztartasban?

Soha ne értékeld az érintettet és az elkovetét egyiitt — a szeparalt értékelés a biztonsag alapja.


https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089

— Trauma-informalt értékelés — a PTSD és az IPV parhuzamos azonositasa, a diagnozis és a kontextus
egyutt értelmezve. [SAMHSA TIP 57]

— A beutalas kérilményeinek vizsgalata — ki kezdeményezte, miért most, mi a partner szerepe. [EU
2024/1385

— A gyogyszer feletti kontroll azonositasa — az érintett sajat maga kezeli-e a gyoégyszereit, vagy a partner
kozvetit. [UK Home Office

— Aktiv er6szak esetén a parterapia nem javasolt — a biztonsagos egyéni terapia és a krizisellatas
megeldzi azt. [EU 2024/1385]

— Biztonsagi szempontok mérlegelése a korhazi elbocsatas elb6tt — a hazaengedés a kockazat
Ujraértékelését igényli.

— Gyermekvédelmi jelzés, ha érintett gyermek van a haztartasban. [1997. évi XXXI. tv.]

A kényszerellatas maga is kontrolleszk6z lehet. Az elbocsatas el6tt a biztonsagi szempontokat
is mérlegelni kell.

X Személyiségzavar-diagndzist felallitani trauma- X Az elkbvetd kéréseére, az érintett szeparalt
értékelés és anamnézis nélkdil. értékelése nélkiil hospitalizalni.
X Az inkonzisztens vagy téredékes narrativat a X ,A gyégyszer rendezi a kapcsolatot.”

hitelesség hianyanak tekinteni. XA gyogyszer-kontroll jeleit egyszerii

X Aktiv er6szak esetén parterapiat javasolni. komplianciaproblémanak tekinteni.
X Az er6szakot kizardlag pszichiétriai tlinetként X A diagnézist az er6szak magyarazataként vagy
értelmezni. felmentéseként kezelni.

n . MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat — Gyerekek fenyegetése vagy bantalmazasa. [1997. évi
tobbszoros emelkedése, kiilsé nyom nélkdil XXXI. tv.]
is. [Campbell et al. 2003] — Szakitas / elkoltdozés utani fokozddo stalking. [EU
— Halalos fenyegetés (akar kozvetlenil, akar 2024/1385]
burkoltan megfogalmazva). [EU 2024/1385] — Gyodgyszer-megvonas mint kényszermodszer vagy
— Fegyverhez valo hozzaférés vagy fegyverrel fenyegetés — pszichiatriai szempontbdl kiemelt
valo fenyegetés. [National DFV Bench Book] strg6sségi helyzet. [UK Home Office]

A fojtogatas a késobbi sulyos vagy halalos erészak egyik legerésebb ismert kockazati
indikatora. [Campbell et al. 2003]
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Pszichiatriai és klinikai iranymutatasok

SAMHSA TIP 57 Trauma-informalt ellatas standardja; PTSD, disszociacio,
retraumatizacio elkertlése.

WHO Clinical Handbook — Responding Egészségligyi ellatok kotelezettségei, kérdezés, dokumentacio.
to IPV

WHO — Responding to IPV Prevalencia, mentalis egészségi kovetkezmények, ellatasi utvonalak.

NICE NG116 IPV-felismerés és beavatkozas az egészsegugyi ellatasban (UK).

Kontroll, kockazat és nemzetkozi jog

UK Home Office — Statutory Coercive control: gyégyszer-kontroll, izolacio, informacioés aszimmetria.

Guidance

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszorés emelkedése (AJPH).

EU 2024/1385 Aldozatvédelem; az ellatok kotelezettségei; parterapia mint biztonsagi
kockazat.

National DFV Bench Book (AU) Kockazatértékelés, fegyverhez vald hozzaférés mint indikator.

Isztambuli Egyezmény Egészséglgyi ellatas és IPV — nemzetkozi standard.

CEDAW GR35 Allami egészségiigyi kotelezettségek, nék elleni erészak.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Renddrség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A pszichiater a trauma klinikai keretét adja — és ez meghatarozza az ellatas

iranyat
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