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SZAKMAI TAJEKOZTATO — OVODAI NEVELES

Ovodapedagégusnak

A legkisebb szemtanuk — viselkedési jelek, szllékkel valo kommunikacio

A gyermek a viselkedésében beszél Napi kapcsolat a szulével Jelzés, nem nyomozas 7'\ Magas kockazat

Az 6vodapedagogus nap mint nap, hosszu id6én at latja a gyermeket — és a gyermek a
legkisebb korban nem szavakban, hanem a viselkedésében, a jatékaban és a rajzaban
mutatja meg, mi torténik otthon.

A gyermek a parkapcsolati er6szak tanujaként is sulyosan érintett lehet, akkor is, ha kdzvetlenul nem 6t
bantjak. Az dvoda gyakran az elsé hely, ahol ez egyaltalan latszik.

— A gyermek akkor is sulyosan érintett és veszélyeztetett lehet, ha az er6szakot nem ellene, hanem a
gondozdja ellen kdvetik el, és 6 ennek tanuja. [1997. évi XXXI. tv.]

— A parkapcsolati er6szaknak kitett kisgyermeknél a fejlédést és a viselkedést érinté hatasok
jelenhetnek meg — ezek korai felismerése és a tamogatas sokat segithet. [WHO]

— Az 6vodapedagogus rendszeresen, hosszu id6n at és tobb helyzetben (jaték, étkezés, alvas,
kozOsséq) latja a gyermeket — ez olyan ralatas, amit kivilallo ritkan kap meg. [NICE NG76]

— A napi érkezés-tavozas soran az 6vodapedagdgus a gondozokkal is kapcsolatban van, és lathatja a
gondozoé-gyermek dinamikat, esetenként a kontroll vagy a feszliltség jeleit is.

— Az 6vodapedagogus a gyermekvédelmi jelzérendszer tagja — torvényi felhatalmazasa és
kotelezettsége is, hogy a gyermek veszélyeztetettségét jelezze. [1997. évi XXXI. tv.]

— A kisgyermek a biztonsagot ado felnéttnek mutatja meg leginkabb, mi nyomasztja — az dvoda sok
gyereknek ez a stabil pont.

Az 6vodapedagoégus nem nyomoz és nem diagnosztizal — de megfigyel, hiien régzit és jelez.
A kisgyermek érdekében a felismerés és a jelzés a feladat, nem a bizonyitas.

A GYERMEK VISELKEDESI JELEI A GONDOZOK ES A KONTROLL JELEI
— Eletkorhoz nem ill6 agresszi6 vagy épp — Az egyik gondozo6 dominal a
feltiing visszahuzodas, ijeddsség, tulzott kommunikacioban, a masik visszafogott,
alkalmazkodas. [NICE NG76] .engedélyt kér”, vagy a jelenlétében lathatoan
— Regresszio: korabban mar elsajatitott megvaltozik. [UK Home Office]
készségek (szobatisztasag, beszéd) — Az egyik gondozo ellen6érzi a masik

visszaesése, fokozott ragaszkodas. mozgasat, idejét, kapcsolatait — ki viheti-
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A szabad jatékban ujra és Ujra ,megmentds”,
,renddéros” vagy ,veszekedds” jelenetek
térnek vissza; a rajzban ismétlédé fenyegetd
vagy félelmi tartalmak.

Alvaszavar, remalmok, elalvasi nehézség;
hirtelen panik vagy riadtsag hangos hangra,
kiabalasra vagy fenyegeté hangnemre.

A gyermek rendszeresen nem akar
hazamenni, sir vagy szorong a tavozaskor,
esetleg az érkezéskor.

Eletkorhoz nem ill6 szexualis tudas vagy
viselkedés, vagy a testtel kapcsolatos
szorongas. [WHO]

Folyamatosan figyeli a felnéttek hangulatat,
mindenkit igyekszik megnyugtatni, feln6ttes
felel6sséget érez (parentifikacio).

hozhatja a gyereket, kivel beszélhet az
6vodaban.

Az egyik gondoz6 igyekszik kizarni a masikat
az 6vodai tugyekbdl, informaciébal,
dontésekbdl.

Sérulések, amelyekre a magyarazat
kovetkezetlen, vagy a gyermek mast mond,
mint a kisér6 felnétt.

A gyermeket eszkdzként hasznaljak a masik
gondozo ellen (lizengetés, fenyegetés a
kapcsolattartas kordl).

Az egyik gondozd kimerllt, szorongé, ijedt —
vagy ismételten magara vallalja a
felel6sséget a masik viselkedéséért.

Egyetlen jel 6nmagaban nem bizonyiték, és sok jelnek mas oka is lehet. A jelek halmozédasa,
tartossaga és a kornyezeti 6sszefiiggés ad okot a figyelemre — az értelmezés a jelzérendszer
és a szakemberek k6z6s feladata.

HOGYAN BESZELJEK A GYERMEKKEL?

MITOL ERZI MAGAT BIZTONSAGBAN EGY TRAUMATIZALT KISGYERMEK?

A biztonsagos kérnyezet 6nmagaban is gyogyit — mielbtt barmit kérdeznél, ez az alap.

EZ SEGIT

— Kiszamithato, ismétlédd napirend, amelyre

a gyermek szamithat.

— Elbre jelzett valtozasok — a meglepetés

egy traumatizalt gyereknek fenyegetés.

— Nyugodt hangnem, halk, kiszamithato

reakciok.

Ha a gyermek magatoél beszélni kezd a félelmeirdl

Nyitott

- Nem sugalmazé6 -

A gyermek tempojaban -

EZ IS SEGIT

Valasztasi lehetéségek a napi helyzetekben
— a kontroll élménye biztonsagot ad.

Stabil, megbizhat6 kapcsolddas egy allandé
pedagégushoz.

Turelem: a gyermek a sajat tempdjaban
nyilik meg, ha egyaltalan.

Biztonsagos

A cél nem a ,kihallgatas” vagy a bizonyiték kicsikarasa. A kisgyermek kénnyen befolyasolhatd: a sugalmazé kérdés
art a gyermeknek és egy esetleges késébbi eljarasnak is. A feladat a biztonsagos meghallgatas és a hii régzités.

Nyitott, hétkdznapi kérdések: ,Mesélsz a rajzodrol? Mi torténik itt?” — a gyermek vezet, nem mi

iranyitunk.

Kerlld az elddntend6, sugalmazé kérdéseket (,Ugye apa bantott?”) — ezek torzitjak az emléket és

sebezhet6vé teszik a gyermeket.

Ne igérj titoktartast (,ez kettdnk titka marad”) — a gyermekvédelmi jelzési kdtelezettség ezt

felllirhatja, és a titok a bantalmazas eszkoze is.

Biztositsd a gyermeket: nem 6 tehet a helyzetrdl, és nem az 6 feleléssége megoldani.

Tartsd tiszteletben a gyermek tempdjat és hatarait — ne eréltesd a feltarast, ha nem nyit.
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Ha a gyermek er6szakroél vagy félelemrdl beszél, ne értékeld és ne mindsitsd helyben —
hallgasd meg nyugodtan, és rogzitsd hiien, a gyermek sajat szavaival.

“ MIT MONDJAK A GONDOZONAK?

A cél nem a vad, a feltaras vagy a diagndzis — hanem hogy a gyermek viselkedésébdl indulj ki, és nyitva tartsd a
segitség utjat. Az er6szakot nem a pedagogus nevezi meg. A beszélgetés célja nem az informaciészerzés
mindenaron, hanem a gyermek tamogatasa és annak elésegitése, hogy a csalad eljuthasson a megfelelé
segitséghez.

EZT MONDHATOM

»,Aggodom, mert az utobbi hetekben tobb
valtozast latok a gyermek
viselkedésében.”

~Szeretném megérteni, van-e valami
nehézség, amiben mi, az évoda segiteni
tudunk.”

-Az a k6zOs célunk, hogy a gyermek
biztonsagban és jol legyen.”

A gyermek konkrét, megfigyelt

viselkedésénél maradni — nem a
feltételezett okanal.

EZT KERULOM

»Mi torténik maguknal otthon?” — faggatas, amit
a gondoz6 szamonkeéréskent él meg.
,Biztosan bantalmazas all a hattérben.” — a

pedagdgus nem diagnosztizal és nem nevez
meg erdszakot.

.Miért nem lép ki ebbdl a kapcsolatbdl?” —
hibaztatas, amely elzarja a bizalmat.

A két gondozo6 konfliktusaban allast foglalni,
vagy egyikiket a masik el6tt mindsiteni.

Biztonsagi szempont: ha felmeriil, hogy az egyik gondozé az elkévetd, vele a kézvetlen
beszélgetés — még a finom ,,valtozasokat latok” nyitas is — kockazatot jelenthet a
bantalmazott félre és a gyermekre nézve. llyenkor az elsédleges ut a gyermekvédelmi
feleléssel valo egyeztetés és a jelz6rendszer, nem a négyszemkozti beszélgetés.

— Dokumentacio — a medfigyelt jelek, viselkedés, a gyermek szavai idéz6jelben, datummal; a tények
és a feltételezések, értelmezések vilagos elkilonitésével. [NICE NG76]

JO DOKUMENTACIO (TENY)

— ,2026.06.15. A szabad jaték soran a gyermek
haromszor eljatszotta, hogy egy baba elbujik az agy

ala. Azt mondta: »El kell bujni, amikor otthon
kiabalnak.« A mondatot sz6 szerint rogzitettem.”

Datum, helyzet, medfigyelt viselkedés, a gyermek
sajat szavai idézdjelben.

NEM JO DOKUMENTACIO (ERTELMEZES)

— A gyermek csaladjaban
valészinlileg bantalmazas torténik.”

— Kovetkeztetés, mindsités, a
pedagogus feltételezése tényként
régzitve — ez egy eljarasban is
tamadhato.


https://www.nice.org.uk/guidance/ng76

— Az intézményi gyermekvédelmi feleldssel, vezetdvel vald egyeztetés — a jelzés nem maganyos
dontés, hanem intézményi eljaras része.

— Gyermekvédelmi jelzés a gyermekjoléti szolgalat felé, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmertdl
— ez az 6vodapedagogus torvényi kotelezettsége és lehetésége. [1997. évi XXXI. tv.]

— Egylttmikodés a jelz6rendszerrel (gyermekjoléti szolgalat, védénd, hazi gyermekorvos) — az
ovoda gyakran az elsé lancszem, de nem az egyetlen.

— Trauma-tudatos, kiszamithaté, biztonsagos kornyezet a csoportban — a stabil napirend és a
megbizhat6 felnétt Gnmagaban is védéfaktor a gyermeknek.

— A bantalmazott gondozé iranti tapintat: a vele vald jé kapcsolat is a gyermek biztonsagat szolgalja
— a hibaztatas viszont elzarhatja a segitség utjat.

A gyermekvédelmi jelzés nem a csalad elleni Iépés, és nem az érintett gondozé hibaztatasa —
a cél a gyermek biztonsaga. A parkapcsolati er6szakért elsédlegesen az elkéveto felelds.

X A gyermeket faggatni, sugalmazé X A bantalmazott gondozot szamonkérni, hogy miért nem lép
kérdésekkel ,vallomasra” birni. — a kilépés folyamat, és a legveszélyesebb id6szak is lehet.
X Titoktartast igérni a gyermeknek a X Sajat szakallra ,kivizsgalni”, szembesiteni a gondozét, vagy
latottakrol. a jelzést megkertilni.

X A jeleket ,majd kin6vi” alapon félretenni, X A gyermek elé tarni a felnéttek konfliktusat, vagy allast
dokumentalas nélkdil. foglalni a gondozok kéz6tt a gyermek elbtt.

X Az érzékeny témat a masik gondozé vagy X A jelzést fenyegetésként kbzvetiteni a gondozo felé.
a kiséré felndtt jelenlétében szoéba hozni.

. MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI FIGYELEM ES A BIZTONSAG ELSOBBSEGE SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— A gyermek konkrét, kdzvetlen bantalmazasrdl, — Friss, magyarazatlan vagy a
fenyegetésrél vagy félelemrdl szamol be. [1997. évi magyarazattal ellentmondo sérilés a
XXXI. tv.] gyermeken. [NICE NG76]

— Fojtogatas emlitése a csaladban — a késdébbi sulyos — Szakitas vagy kulénvalas utani fokozodo
vagy halalos er6szak egyik legerésebb ismert zaklatas, fenyegetés a kapcsolattartas
kockazati indikatora. [Campbell et al. 2003] kordl. [EU 2024/1385]

— Halalos fenyegetes, fegyver jelenléte vagy fegyverrel — A gyermek ismételt, kifejezett félelme egy
valé fenyegetés a haztartasban. [National DFV Bench adott személyt6l vagy a hazatéréstdl.
Book [National DFV Bench Book]

Kozvetlen, akut veszély esetén a 112 hivasa sziikséges lehet. A gyermek biztonsaga ilyenkor
megel6z minden mas szempontot. [Campbell et al. 2003]
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Gyermekvédelem és a gyermek fejlodése

1997. évi XXXI. térvény Gyermekvédelmi jelzérendszer; az 6vodapedagogus jelzési kotelezettsége.

2011. évi CXC. torvény (Nkt.) A kdznevelés rendszere; a gyermek védelme és biztonsaga az intézményben.

NICE NG76 Gyermekbantalmazas és elhanyagolas felismerése — viselkedési és fejl6dési
jelek.

WHO — Violence against A gyermekkori er6szak egész életen at hato hatasa az egészseégre és a

children fejlédésre.

Erészak, kontroll, kockazat és nemzetkozi jog

UK Home Office — Statutory Kényszeritd kontroll (coercive control): a gyermek mint a kontroll
Guidance eszkdze.

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszorés emelkedése (AJPH).
National DFV Bench Book (AU) Kockazatértékelés, a szakitas utani idészak fokozott veszélye.

EU 2024/1385 Aldozatvédelem; a gyermek mint kdzvetett aldozat; gyermekbarat eljaras.
Isztambuli Egyezmény A gyermek tanukénti érintettsége; megelézés és védelem.

CEDAW GR35 Allami kételezettségek, nék és gyermekek elleni erészak.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Renddrség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

Az 6vodapedagogus ralatasa a gyermek mindennapjaira olyan jeleket tehet
lathatova, amelyek mashol rejtve maradnak. A korai felismerés és a megfelels jelzés

hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyermek idében segitséget kapjon.
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