MONDD MEG 5 PERC ALATT

SZAKMAI TAJEKOZTATO — EGESZSEGUGY

Nogydégyaszoknak és szuilészeknek

Parkapcsolati és szexualis er6szak a négyoégyaszati ellatasban

Traumatudatos vizsgalat Terhesség Forensic dokumentacio

A négyogyaszati vizsgalat retraumatizalé lehet — az orvos sokat tehet ennek megel6zéséért.
A beleegyezés és a tajékoztatas minden Iépésnél a biztonsagos ellatas alapja.

— A ndgyogyaszati vizsgalat kildndsen megterheld lehet szexualis erészak tuléléi szamara — a
beleegyezés és a test feletti kontroll biztositasa ezért alapvetd. [WHO Clinical Handbook]

— A parkapcsolati er6szak a terhesség alatt is fennallhat, illetve fokozédhat — a terhesség és a sziilést
kovetd idészak kiemelt figyelmet igényel. [WHO]

— A ndgyogyasz azon kevés szakemberek egyike, aki a szexualis er§szak kdvetkezményeit kozvetlendl
lathatja. [WHO Clinical Handbook]

— A pontos dokumentacié késébb bizonyitékként szolgalhat — a renddrségi feljelentés hianya nem ok a
kevésbé részletes dokumentalasra. [WHO Clinical Handbook]

— Magyarorszagon nincs egyseges szexualis erészak ellatasi protokoll — a traumatudatos szemlélet és a
nemzetkdzi iranymutatasok alkalmazasa ezeért kiilondsen fontos. [WHO Clinical Handbook]

A traumatudatos vizsgalat nem lassabb — csak mas. Beleegyezés és tajékoztatas minden
Iépésnél. [WHO Clinical Handbook]

— Sérilések a has, mell vagy genitalis terlleten kiiléndsen felvethetik a parkapcsolati vagy szexualis
er6szak lehet6ségét. [WHO Clinical Handbook]

— Terhesség alatti sérulések — kiemelt kockazati jel. [WHO]

— Ismétlédé hiivelyi fertézések, kismedencei fajdalom, szexualis diszfunkcio — dsszefligghetnek
er6szakkal. [WHO Clinical Handbook]

— A partner jelen van minden vizsgalaton, valaszol a paciens helyett, kontrollalja a fogamzasgatlast. [UK

Home Office
— Elmaradt sz(irések, kés6i terhesgondozas — a hozzaférés akadalyozasa kontroll jele lehet. [UK Home
Office

— Bizonyos érintések, helyzetek vagy a vizsgalat egyes mozzanatai traumaemlékeket aktivalhatnak — a
paciens reakcioja erre utalhat. [SAMHSA TIP 57]

— Ha a paciens a partner jelenléte nélkil mast mond — az a kontroll jele, nem kdvetkezetlenség. [UK
Home Office
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A reproduktiv kontroll — fogamzasgatlas szabotalasa, kényszeritett terhesség — az erészak
ismert formaja. [EU 2024/1385]

Rovid - Biztonsagos - Nem vadlé - Partner nélkiil

Biztonsagban érzi magat otthon?
Fél a partnerétol?
Bantotta-e valaki fizikailag — Utotte, rugta, fojtogatta? [WHO Clinical Handbook]

El6fordult-e, hogy akarata ellenére kényszeritették szexualis egyuttlétre?
Szabadon donthet a fogamzasgatlasrol?

A partner jelenlétében nem javasolt az er6szakra vonatkozo6 kérdezés — protokolira hivatkozva
kérheté négyszemkozti id6. [WHO Clinical Handbook]

Traumatudatos vizsgalat: minden Iépés el6tt tdjékoztatas és beleegyezés — a paciens barmikor
megallithatja. [WHO Clinical Handbook]

Sérlilések pontos dokumentalasa: lokalizacid, méret, jelleg, a paciens szavai idézéjelben. [WHO Clinical
Handbook

Friss szexualis er6szak esetén: a forensic mintavétel — az érintett beleegyezésével — minél korabban
torténik, annal teljesebb lehet. [WHO Clinical Handbook]

Biztonsagi kérdések és iranyitas: OKIT, NANE, Aldozatsegit6 elérhetéségeinek atadasa. [WHO Clinical
Handbook

Gyermekvédelmi jelzés, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmeril, vagy a gyermek az erészak tanuja,
illetve érintettje. [1997. évi XXXI. tv.]

A paciens dontési szabadsaganak tisztelete — a feljelentés az 6 dontése, a dokumentalas a mi
feladatunk.

A latlelet nem feltétele a segitségkérésnek. A pontos egészségiigyi dokumentacié 6nmagaban
is fontos bizonyiték lehet. [WHO Clinical Handbook]

X ,Nincs lathaté sériilés — nincs erészak.” X ,Ha nem tesz feljelentést, nincs mit dokumentalni.”

X LA partner is bejéhet a vizsgalatra.” X ,Valbsziniileg csak rosszul élte meg.”

X ,Miért nem védekezett?” X A vizsgalatot végig kell csinalni, ha mar elkezdtiik.”
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“ MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres emelkedése, kilsé nyom nélkil is. [Campbell et al. 2003]
— Halalos fenyegetés (akar kézvetlendl, akar burkoltan megfogalmazva). [EU 2024/1385]

— Terhesség alatti bantalmazas vagy a bantalmazas terhesség alatti eszkalacidja. [WHO]

— Fegyverhez val6 hozzéaférés vagy fegyverrel vald fenyegetés. [National DFV Bench Book]

— Gyerekek fenyegetése vagy bantalmazasa. [1997. évi XXXI. tv.]

— Friss szexualis er6szak — az ellatas és a dokumentalas nem halaszthato, a mintavétel az érintett
beleegyezésével minél korabban indokolt. [WHO Clinical Handbook]

A terhesség nem véd az er6szaktél — a terhesség alatti bantalmazas kiemelt kockazati jel.
[WHO]

Egészségiigyi iranymutatasok

WHO Clinical Handbook — Responding N6gyogyaszati ellatas IPV és szexualis er6szak esetén, dokumentacio,

to IPV beleegyezés.

WHO - Responding to IPV Terhesség alatti er8szak, reproduktiv kontroll, egészségugyi
kovetkezmények.

NICE NG116 Egészségligyi IPV-szlirési és beavatkozasi protokoll (UK).

SAMHSA TIP 57 Traumatudatos ellatas, retraumatizacio megel6zése.

N6k Joga — Négyogyaszoknak Magyar nyelvi utmutaté — retraumatizacio megel6zése, vizsgalati
szempontok.

Kockazat és nemzetkozi jog

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres emelkedése (AJPH).

EU 2024/1385 Egészségligyi ellatok kotelezettségei, reproduktiv kontroll, aldozatvédelem.
Isztambuli Egyezmény Egészségligyi és forensic kotelezettségek — nemzetkdzi standard.
CEDAW GR35 Allami egészségiigyi kotelezettségek, nék elleni erészak.

1997. évi XXXI. tv. Gyermekvédelmi jelzési kotelezettség.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.
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“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis)
Aldozatsegité Kdzp. (ASK)
Rendérség

NANE

Patent (jogsegély)

A nbgydgyaszati vizsgalat lehet gyogyitas — a traumatudatos szemlélet

teszi azza.
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