MONDD MEG 5 PERC ALATT

SZAKMAI TAJEKOZTATO — NEVELOSZULOI ELLATAS

Neveloszuloknek

A magaval hozott trauma és a kapcsolattartas biztonsaga

A gyermek a multjat is hozza Stabil, biztonsagos hattér Nem terapia — gondoskodas AA kapcsolattartas
kockazatai

A nalad él6 gyermek gyakran olyan csaladbol érkezett, ahol parkapcsolati er6szak zajlott —
és a latott vagy atélt er6szak hatasait magaval hozza, akkor is, ha kozvetlenil nem 6t
bantottak.

A te szereped kettés: stabil, biztonsagos hatteret adsz ahhoz, hogy a gyermek Ujra biztonsagban érezhesse

magat, és a vér szerinti szulével valé kapcsolattartasban is figyelsz a biztonsagara — mikézben nem vagy
terapeuta, és nem maradsz egyediil a feladattal.

“ MIERT MAS A NEVELOSZULO HELYZETE?

— A nalad él6 gyermek gyakran olyan csaladbdl érkezett, ahol parkapcsolati er8szak zajlott — a szul6k

kozotti er6szak tanujaként a gyermek sulyosan érintett, akkor is, ha kdzvetlenll nem 6t bantottak.
[WHO — gyermekek elleni erszak]

— A gyermek magaval hozza a korabbi élményeinek hatasait: a viselkedésében, a kapcsolédasaban, a
félelmeiben jelenik meg az, amit atélt — ez nem ,rossz természet”, hanem a trauma értheté
kovetkezménye. [NCTSN — komplex traumal

— Te nem kivulallé szakember vagy, mint sok mas, akivel a gyermek talalkozik, hanem a napi
gondozéja — a feladat itt nem els6ésorban a felismerés, hanem a biztonsagos, nyugodt hétk6znapok
megteremtése.

— A vér szerinti szulével val6 kapcsolattartas a nevel8szul8i helyzet sajatos kihivasa: itt a korabbi
er6szak ujraéledhet, és a gyermek vagy akar te is veszélybe kerulhetsz.

— Nem vagy egyedul és nem vagy terapeuta: a gyermekvédelmi gyammal, a szakszolgalattal és a
gyermek terapeutajaval egyltt dolgozol — a szereped a stabil hattér, nem a kezelés.

A nevel6sziil6 legfontosabb ,,eszkdze” a kiszamithatd, biztonsagos jelenlét. Nem azt kell
elérni, hogy a gyermek elfelejtse a multjat, hanem hogy megélhesse: van olyan hely, ahol
biztonsagban van.

n MIRE FIGYELJEK A GYERMEKNEL?

A parkapcsolati er6szakot atélt gyermek viselkedése sokféle lehet — nincs egyetlen ,tiinet”. A jelek a trauma érthetd
reakcioi, nem a gyermek hibai.

A TRAUMA LEHETSEGES JELEI A KAPCSOLATTARTAS KORULI JELEK


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-children
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/complex-trauma

Fokozott éberség, ijed6sség, megrezzenés
hangos hangokra, konfliktusra, emelt hangra —
a gyermek ,készenlétben” él. [NCTSN]

Alvaszavar, rémalmok, bevizelés, evészavar, testi
panaszok azonosithaté ok nélkuil.

Szélsbséges reakciok: dihrohamok, agresszio,
vagy épp tulzott alkalmazkodas, ,tul jo”
viselkedés, érzelmi lefagyas.

Feszlltség, regresszio, viselkedésromlas a
kapcsolattartas el6tt és utan — gyakran
napokkal korulétte.

Szorongas, alvaszavar, testi tinetek a
lathatas kozeledtével; félelem vagy
ambivalencia a vér szerinti szUl6 irant.

A gyermek a kapcsolattartas utan dolgokat
mond vagy eljatszik, ami a korabbi

— A kapcsolodas nehézsége: bizalmatlansag, vagy erbszakra utalhat.

épp valogatas nélkili k6tédés; a hatarok — Huseégkonfliktus: a gyermek blintudatot,
bizonytalansaga. megosztottsagot él meg a vér szerinti szl
és kozted.

A kapcsolattartas koriili viselkedésromlas nem azt jelenti, hogy ,,rosszul neveled” — gyakran a
gyermek igy dolgozza fel a talalkozast. Ezeket a jeleket érdemes targyilagosan rogziteni és a
szakemberekkel megosztani.

TRAUMA-TUDATOS GONDOZAS A HETKOZNAPOKBAN

Nem terapiat adsz, hanem azt, ami a feléplilés alapja: biztonsagot, kiszamithatésagot és tiirelmes jelenlétet. Ezt a
hétkéznapok apro déntéseiben tudod megvaldsitani. INCTSN]
— Kiszamithat6sag: allando napirend, el6re jelzett valtozasok — a rutin és az elére lathatosag segit a
gyermeknek biztonsagban érezni magat.
— Ne buntesd a trauma-reakciot: a dihrohamot, a visszahuzodast, a regressziét ne fegyelmezési
kérdésként kezeld, hanem a gyermek belsé allapotanak jeleként.
— Segits szavakat talalni az érzéseire, és fogadd el 6ket: ,Latom, hogy most félsz / diihds vagy. Itt
biztonsagban vagy.” — az érzelmek elismerése 6nmagaban nyugtato.
— Tartsd tiszteletben a gyermek tempojat a kotédésben: ne erdltesd a kdzelséget, de legyél
kiszamithatdan elérhetd — a bizalom lassan épul.
— Ne minésitsd a vér szerinti szlil6t a gyermek el6tt: barmit is tett, a gyermeknek faj, ha a szilgjét
bantjak — a gyermek érzéseit fogadd el, ne a szil6t itéld el.

— Vigyazz magadra is: a traumatizalt gyermek gondozasa megterheld (masodlagos trauma) — a te
stabilitdsod a gyermek biztonsaganak alapja.

A felépiilés nem a te feladatod egyediil — a te dolgod a biztonsagos hattér. A
traumafeldolgozas a gyermek terapeutajanak és a szakembereknek a feladata; te ehhez a stabil
keretet adod.

“ A KAPCSOLATTARTAS BIZTONSAGA

A vér szerinti sziil6vel val6é kapcsolattartas a gyermek joga és gyakran az érdeke is — de ha korabban erészak volt,
a biztonsag feltétel. Nem a te dolgod eldénteni a kapcsolattartas kereteit, de te latod a gyermeket elbtte és utana.


https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/complex-trauma
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/complex-trauma

— A kapcsolattartas kereteirdl (helye, modja, felligyelt-e) a gyamhatésag dont — a te szereped a
gyermek medfigyelése és a tapasztalatok pontos visszajelzése a gyamnak és a szakszolgalatnak.
[1997. évi XXXI. tv.]

— Figyeld és targyilagosan rogzitsd a gyermek allapotat a kapcsolattartas el6tt és utan (datum,
viselkedés, amit a gyermek mond) — ez a szakemberek dontésének fontos alapja.

— Ha a vér szerinti szUl6 a kapcsolattartast arra hasznalja, hogy a gyermeket vagy téged bantson,
megfélemlitsen vagy veszélybe sodorjon, a gondozo és a gyermekvédelmi gyam kezdeményezheti a
gyamhatésagnal a kapcsolattartas korlatozasat, a felligyelt kapcsolattartast vagy a sziineteltetését.
[Gyvt. 78. §]

— Ne kozvetits Uzeneteket a felek kozott, és ne valj a konfliktus részévé — a kapcsolattartas
logisztikajat és kereteit a szakszolgalat, illetve a felligyelt kapcsolattartast biztositd intézmény kezeli.

— A sajat biztonsagodra is figyelj: ha a vér szerinti sz(l6 téged fenyeget vagy zaklat, ez nem a dolgod
Jlenyelni” — jelezd a gydmnak és szikség esetén a rendérségnek.

A gyermek joga a kapcsolattartashoz nem elézi meg a biztonsagat. Ha a kapcsolattartas art a
gyermeknek vagy veszélyezteti, azt jelezni kell — a keretek megvaltoztatasa a gyamhatosag
feladata, a te jelzésed alapjan is.

“ EGYUTTMUKODES ES SZEREPHATAROK

— A gyermekvédelmi gyam a gyermek tdrvényes képviselbje és a kulcspartnered — vele egyeztesd a
megfigyeléseidet, a gyermek allapotat, a kapcsolattartas tapasztalatait. [Gyer. 149/1997.]

— A gyermek terapeutdja / a szakszolgalat végzi a traumafeldolgozast — a te dolgod, hogy a
gyermeket eljuttasd, tdmogasd, és otthon a biztonsagos keretet tartsd, nem hogy ,terapiazz”.

— Dokumentalj targyilagosan: a gyermek viselkedése, a kapcsolattartas koruli jelek, datummal; a
tények és az értelmezések elkulonitésével — ez a szakemberek munkajanak alapja.

— Kérj segitséget és szuperviziét magadnak is: a nevel6sziil6i feladat megterheld, és a te kieégésed a
gyermek biztonsagat is veszélyezteti — a tamogatas kérése nem gyengeség.

— Ismerd a szereped hatérait: gondoskodsz, szeretsz, biztonsagot adsz — de a jogi, terapias és
kapcsolattartasi dontések a megfelelé szakemberek és a gyamhatdsag hataskérében vannak.

Nem kell mindent egyediil megoldanod — és nem is vagy egyediil a feladattal. A neveldsziilGi
munka csapatmunka: a gyam, a szakszolgalat, a terapeuta és te egyiitt adtok a gyermeknek
esélyt a felépiilésre.

X A trauma-reakciokat (diihroham, regresszio, X A gyermeket ravenni, hogy valasszon kézted és a vér
visszahtuzédas) fegyelmezési problémaként Szerinti szlil6 k6zott, vagy hlségkonfliktusba hajszolni.
blintetni.

X A kapcsolattartas koértili viselkedésromlast sz6 nélkdil
X A vér szerinti sziilét a gyermek elbtt mindsiteni,  hagyni, vagy épp egyedil, jelzés nélkiil megprobalni
ocsarolni — barmit is tett, a gyermeknek faj. ~,megoldani”.

X A gyermeket faggatni a multjarél vagy a X Sajat magad tulterhelni, a kiégést, a masodlagos
kapcsolattartasrol, vagy ,vallomasra” birni. traumat figyelmen kiviil hagyni, segitség nélkdl helytalini.


https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700149.kor

X Uzeneteket kézvetiteni a felek kézétt, vagy X A gyermek terapiajat ,helyettesiteni”, vagy a
belépni a vér szerinti sztilével foly6 konfliktusba. szakemberek dontéseit megkeriilve eljarni.

. MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI FIGYELEM ES A BIZTONSAG ELSOBBSEGE SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— A vér szerinti szll6 konkrétan — A vér szerinti szll6 megprobalja jogosulatlanul elvinni
megfenyegeti a gyermeket, téged vagy a vagy elérni a gyermeket (a kapcsolattartas keretein
csaladodat, vagy megjelenik a kivul). [Gyvt. 78. §1
lakéhelyeteknél. [EU 2024/1385] — A gyermek 6nbantalmazasra, sulyos krizisre utalé jeleket

— A gyermek a kapcsolattartas utan mutat.
konkrét, Ifoz’\’/etle'n bantalmazasrol, — Fenyegetés fegyverrel, vagy a fokozddo zaklatas a
fenyegetésrél szamol be. [Gyvt. 78. §] kapcsolattartas/visszahelyezés koriil — ez a

— A gyermeken sulyos, friss vagy legmagasabb kockazatu idészak. [National DFV Bench
magyarazattal nem egyez6 sérilés Book

lathaté. [NICE NG76

Kozvetlen, akut veszély esetén hivd a 112-t, és haladéktalanul értesitsd a gyermekvédelmi
gyamot és a szakszolgalatot. A gyermek és a te biztonsagod ilyenkor minden mas szempontot
megel6z. [Campbell et al. 2003]

Gyermek, trauma és gondozas

NCTSN — Complex trauma A gyermekkori, ismétl6dd trauma hatasai és a trauma-tudatos megkozelités.

WHO - Violence aqainst children A gyermekek elleni és a tanuként atélt er6szak hatasai.

NICE NG76 Gyermekbantalmazas és elhanyagolas jeleinek felismerése.

Kapcsolattartas, gyermekvédelem és jog

1997. évi XXXI. torvény (Gyvt.) Nevelésbe vétel, kapcsolattartas, annak korlatozasa és szlineteltetése (78. §).

149/1997. Korm. r. (Gyer.) A gyamugyi eljaras; felugyelt kapcsolattartas, a gyam és gondozé szerepe.

EU 2024/1385 Aldozatvédelem; a kiszolgaltatott aldozatok, kdztiik a gyermekek fokozott
védelme.

National DFV Bench Book Kockazatértékelés; a kapcsolattartas és a szétvalas fokozott veszélye.

(AU)

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszorés emelkedése (AJPH).
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Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Rendbrség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A nevelbsziil6 nem azt adja a gyermeknek, hogy ,elfelejtse”, ami tértént, hanem
hogy megélhesse: van olyan hely, ahol biztonsagban van. Ez énmagaban gyogyito

ero.




