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SZAKMAI TAJEKOZTATO — KOZJEGYZOI ELJARAS

Kozjegyzonek

A kényszer hatasa alatt tett jognyilatkozatok felismerése a kdzokirati eljarasokban

Az akarat szabadsaganak vizsgalata Kulén meghallgatas Torvényi kotelesség, nem aktivizmus 7'\ Magas
kockazat

A parkapcsolati er6szak egyik leggyakoribb, mégis leglathatatlanabb formaja a gazdasagi
kontroll — és ez gyakran épp a kozjegyz6 elé6tt Olt jogi alakot: adasvételben, kdlcsonben,
kezességben, vagyonjogi szerzédésben, lemondoé nyilatkozatban.

A kozjegyz6 sokszor az egyetlen fliggetlen jogasz, aki az alairas pillanataban szemtél szemben latja a feleket
— és akinek torvényi kotelessége meggydzddni arrdl, hogy a jognyilatkozat valéban a fél szabad akaratabdl
szulletik.

“ MIERT FONTOS A KOZJEGYZONEK?

— A parkapcsolati er6szak gyakran gazdasagi kontrollként jelenik meg: az egyik fél a masikat anyagi
dontésekbe kényszeriti — kezességbe, kolcsdnbe, vagyonardl vald lemondasba, ingatlan atirasaba.
[UK Home Office]

— Ezek a jogugyletek gyakran épp a kdzjegyzd el6tt dltenek alakot — igy a kdzjegyz6 az egyik kevés
fuggetlen szerepld, aki a jognyilatkozat megtételének pillanataban személyesen talalkozik a felekkel.

— A kbzjegyzbnek torvényi kdtelessege meggy6z6dni arrdl, hogy az okiratban foglaltak megfelelnek a
fél akaratanak — ez a kényszer alatti alairas felismerésének jogi alapja, nem holmi ,aktivizmus”.
Kitv. 120. §

— A kényszer, fenyegetés vagy jogellenes befolyasolas alatt tett jognyilatkozat érvénytelen lehet — a
kdzjegyz6 gondossaga a fél jogait és a kdzokirat hitelét is védi. [Ptk.]

— A felismerés itt nem diagndzis és nem nyomozas: a kdzjegyz6 a joguigylet kériilményeit, az akarat
szabadsagat vizsgalja — ez a szakmaja lényegéhez tartozik.

A kozjegyz6 nem azt vizsgalja, ,,bantalmazas van-e otthon”, hanem azt, hogy a fél elétte tett
jognyilatkozata valéban a szabad akaratabdl sziiletik-e. A ketté gyakran ugyanott talalkozik.

“ MIRE FIGYELJEK AZ ELJARAS SORAN?

A FEL VISELKEDESE A MASIK FEL / KISERO VISELKEDESE
— A fél fesziilt, megfélemlitett, kertili a — A kisérd vagy a masik fél helyette beszél,
szemkontaktust; a kiséréjére néz, mieldtt .pontosit”, valaszol a feltett kérdésekre, vagy
valaszolna egy kérdésre. figyeli, kontrollalja a felet. [UK Home Office]

— Bizonytalansag, ellentmondas a jogugylet
tartalmaval vagy kovetkezményeivel


https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/2013-5-00-00
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework

kapcsolatban; nem érti vagy nem tudja, mit ir
ala.

— Afél lathatéan a sajat érdekei ellen cselekszik

(lemond, elajandékoz, kezességet vallal)
érthetd indok nélkdl.

— Elnémulas, ,majd 6 elmondja” tipusu

atengedés a masik félnek vagy a kisérének.

— Akiséré nem hagyja egyedil a felet,

ragaszkodik a folyamatos jelenléthez a
meghallgatas alatt is.

Turelmetlenség, nyomasgyakorlas a gyors
alairasra; a fél kérdéseinek, kételyeinek
lekicsinylése.

A joglgylet egyoldaltian a jelen l1évé masik fél

javat szolgalja, a masik egyértelm( hatranyara.

Egyetlen jel 6Gnmagaban nem bizonyiték, és lehet mas oka is. De ha a fél akaratanak
szabadsaga kérdésessé valik, az mar elég ok arra, hogy a kdzjegyz6 a szandékot gondosan,
kiilon tisztazza.

“ A KOZJEGYZO JOGI ESZKOZEI

Itt nem ,segité beszélgetésrdl” van sz6, hanem a kbzjegyzdi eljaras megléved, térvényes eszkbzeirdl, amelyek pont
az akarat szabadsaganak biztositasat szolgaljak.

Az akarat vizsgalata: a kdzjegyzd személyes és konkrét kérdésre adott valasz alapjan gy6zddik meg
arrél, hogy a fél a jognyilatkozatot szabad akaratabdl, a kovetkezmények ismeretében teszi. [Kijtv.
120. §]

Kiloén, négyszemkozti meghallgatas: a felet a kiséré vagy a masik fél jelenléte nélkil is meg lehet
hallgatni — kétség esetén a kdzjegyzd kulon meghallgatassal tisztazhatja az akarat szabadsagat.

A tajékoztatasi kotelezettség minden féllel szemben egyenlé: a kdzjegyz6 gondoskodik réla, hogy a
tapasztalatlan, jogban jaratlan fél ne szenvedjen hatranyt, és értse, mit ir ala. [Kitv. indokolas]
Aggalyos korilmény esetén a kozjegyz6 felhivja ra a fél figyelmét és feltlinteti az iratban; ha a fél ez
ellen tiltakozik, a kdzjegyzd a kdzremikoddését megtagadija. [Kitv. 3-5. §

A joglgylet halasztasa, a gondolkodasi id6 biztositasa szintén eszkdz lehet — a nyomas alatt allo fél
igy kikerulhet a kényszeritd helyzetbél, ha kéri vagy ha indokolt.

A kozjegyz6 legerésebb eszk6ze nem a gyanu kimondasa, hanem az eljaras: a fél akaratanak
szabad, befolyasmentes tisztazasa. Ez minden ligyfél joga, és a kézjegyz6 kotelessége.

“ HOGYAN TISZTAZZAM A FEL AKARATAT?

Négyszemkozt - Nyugodtan - A jogiigyletre fokuszalva - Soha nem a nyomasgyakorlo6 jelenlétében

Teremts természetes, indokolt helyzetet a fél kiilon meghallgatasara (pl. a személyazonositas, a
tajékoztatas kilon szakaszaban), ahol a kisérd nincs jelen.

Tegyél fel nyitott, nem sugalmazo kérdéseket: ,Mit szeretne ezzel a szerz6déssel elérni? Mit jelent
ez Onnek? Van, amiben bizonytalan?” — az tgylet logikajan beliil maradva.

Gy6z6dj meg rola, hogy a fél érti a kdvetkezményeket — kiiléndsen, ha a sajat, nyilvanvaloé érdeke
ellen cselekszik; ez a tajékoztatasi kotelezettség része.

Ne mindsitsd a masik felet, €s ne mondd ki helyette, hogy ,kényszeritik” — a feladat az akarat
szabad megnyilvanulasanak biztositdsa, nem a vad.


https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00

— Ha a fél jelez, vagy kéri, tajékoztathatod a jogairdl és arrdl, hogy az tigylet most nem kotelezé —
diszkréten atadhat6 allami vagy civil segit6 szolgaltatasok elérhetdsége is.

Nem a te dolgod bizonyitani a bantalmazast vagy megmenteni a felet. A te dolgod, hogy a
jognyilatkozat az 6 valédi, szabad akaratat tiikr6zze — és ha ez nem biztosithatd, a torvény
szerint jarj el.

“ MIT TEGYEK, HA KETSEG MERUL FEL?

— Hallgasd meg a felet kiilon, a masik fél vagy a kisérd nélkiil, és tisztazd az akaratat — ez az elsé és
legfontosabb lépés. [Kitv. 120. §]

— Ha aggalyos koériilményt észlelsz, hivd fel ra a fél figyelmét, és tiintesd fel az iratban; ha a fél
tiltakozik a rogzités ellen, tagadd meg a kdzremUkodést. [Kitv. 3-5. §]

— Ha alapos a gyanu, hogy a jognyilatkozat nem a fél szabad akaratabol sziiletik (kényszer,
fenyegetés), a kozremiikodés megtagadasa a tdrvényes Ut — végzéssel, irasban. [Kitv. 5. §]

— Biztosits gondolkodasi id6t, halaszd az (igyletet, ha ez segit kivenni a felet a nyomas alol — a
surgetés gyakran maga a kényszer eszkoze.

— Tajékoztasd a felet a jogairol és a rendelkezésére allo segitségrél, ha ezt kéri vagy ha indokolt —
anélkul, hogy a szerepedbdl kilépnél.

— Tartsd tiszteletben a cselekvéképes fél dontését: ha a tisztazas utan, szabadon mégis vallalja az
Ugyletet, az az 6 joga — a te feladatod a szabad akarat biztositasa volt.

A kozremiikodés megtagadasa nem a fél elleni Iépés, hanem a védelme: megakadalyozza,
hogy a kozokirat hitelessége egy kikényszeritett alairast szentesitsen.

X A kényszer jeleit figyelmen kiviil hagyni, és a X A felet a sajat, nyilvanvalo érdeke ellen, kérdés és
kétséget elnyomva, gépiesen hitelesiteni az alairast. tajékoztatas nélkiil alairatni, ha a szandéka kétséges.
X A fél akaratat a kiséré vagy a masik fél jelenlétében, X A gyanut vagy a fél kbzlését kifecsegni, a

az 0 ,kozvetitésével” tisztazni. titoktartasi kbtelezettséget megsérteni.

X A masik felet szembesiteni, ,kihallgatni”, vagy X A felet a déntésében siirgetni, vagy épp helyette
nyomozni a maganéletiikben — ez nem a kézjeqyzé dénteni — a cél a szabad akarat, nem a te akaratod.
feladata. X Az aggalyos kérilmény iratban valo régzitését

X Diagnozist feléllitani vagy kimondani, hogy ,Ont vagy a kbzremiik6dés megtagadasat elmulasztani, ha
bantalmazzak” — a feladat az akarat vizsgalata, nem a indokolt.

mindésités.

. MAGAS KOCKAZAT — FOKOZOTT GONDOSSAG


https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00
https://njt.hu/jogszabaly/1991-41-00-00

FOKOZOTT GONDOSSAG ES A SZABAD AKARAT KIEMELT VIZSGALATA SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK

BARMELYIKE FENNALL

— A fél a jelenlétedben fél, sir, remeg, vagy — Valas, szakitas, vagyonmegosztas koruli tgylet, ahol a
kozvetlendl utal fenyegetésre, kényszerre az nyomas és a fenyegetés fokozddik — ez a legmagasabb
alairassal kapcsolatban. [EU 2024/1385] kockazatu idészak. [National DFV Bench Book]

— A jogligylet a fél teljes vagy aranytalan vagyoni — A fél kéri a segitséget, vagy a kisér6 nyilt fenyegetést,
kiszolgaltatottsagat eredményezi a masik fél agressziot mutat a hivatalos térben is.

javara. [Ptk] — A jognyilatkozat kényszer alatti megtételének alapos
— A fél konkrét, kdzvetlen bantalmazasrdl, gyanuja — a kdzrem(ikddés megtagadasanak torvényi

fenyegetésrél szamol be — itt a biztonsag minden alapja. [Kitv. 5. §]
mast megeléz. [Campbell et al. 2003]

Kozvetlen veszélyhelyzet észlelése esetén a rendérség értesitése valhat sziikségessé. A fél
biztonsaga és az akarata szabadsaga minden eljarasi szempontot megel6z, és a kozjegyzének
fokozott koriiltekintéssel kell mérlegelnie a kozremiikddés feltételeit. [Kitv. 3-5. §]

Kozjegyz6i eljaras és polgari jog

1991. évi XLI. térvény A kozjegyz6 akaratvizsgalati, tajekoztatasi kotelezettsége és a kdzremlikddés

(Kjtv.) megtagadasa (3-5., 120. §).

2013. évi V. torvény A kényszer, fenyegetés és jogellenes befolyasolas alatt tett jognyilatkozat
Ptk. érvénytelensége.

Parkapcsolati er6szak, gazdasagi kontroll, kockazat

UK Home Office — Statutory Kényszerité kontroll (coercive control), benne a gazdasagi kontroll formai.

Guidance

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszorés emelkedése (AJPH).

National DFV Bench Book (AU) Kockazatértékelés; a szétvalas és a vagyonmegosztas fokozott veszélye.

EU 2024/1385 Aldozatvédelem; a gazdasagi erészak és a kiszolgaltatott aldozatok
védelme.

WHO - Violence against women A parkapcsolati er6szak, mint kozegészségugyi kérdés.

Isztambuli Egyezmény Megeldzés és védelem — nemzetkozi standard, a gazdasagi erészak is.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://njt.hu/jogszabaly/2013-5-00-00
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
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https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/the-convention

OKIT (allami krizis)
Aldozatsegité Kézpont (ASK)
Rendérség / tavoltartas
NANE

Patent (jogsegély)

A kbzjegyzé nem nyomozd és nem aldozatsegité — de az akarat szabadsaganak
vizsgalataval és a kbzrem(kddés megtagadasaval megakadalyozhatja, hogy a

kbzokirat a kényszer eszk6zéveé valjon. Ez nem tullépés a szerepen, hanem annak
lényege.
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