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SZAKMAI TÁJÉKOZTATÓ — IGAZSÁGÜGYI ORVOSTAN 

Igazságügyi orvosszakértőknek 

Párkapcsolati erőszak az igazságügyi vizsgálatban 

Forensic dokumentáció   ·   Fojtogatás   ·   Sérülésmintázat   ·   ⚠ Magas kockázat 

 

Az igazságügyi orvos dokumentációja kiemelt jelentőségű bizonyíték lehet a bírósági 
eljárásban. 
A fojtogatás külső nyom nélkül is halálos — csak képzett szem látja a jeleket. 

 

01 MIÉRT FONTOS? 

 

— Az igazságügyi orvos dokumentációja kiemelt jelentőségű bizonyíték lehet a bírósági eljárásban.  [EU 
2024/1385] 

— A sérülésmintázat megkülönböztetheti a védelmi sérüléseket a támadó által okozottaktól.  [WHO Clinical 
Handbook] 

— A fojtogatás külső nyom nélkül is súlyos vagy halálos következményekkel járhat.  [Campbell et al. 2003] 
— A kölcsönös sérülés nem azonos a kölcsönös erőszakkal — a sérülésmintázatot és a körülményeket 

külön kell vizsgálni.  [National DFV Bench Book] 
— Párkapcsolati erőszak halálesetek vizsgálatakor az előzmények feltárása kiemelt szempont.  [WHO] 
— Az igazságügyi dokumentáció pontossága meghatározhatja, hogy az ügy a bírósági eljárásban előre 

halad-e. 

 A sérülésmintázat és az anamnézis ellentmondása önmagában figyelmeztető jel — részletes 
dokumentálást igényel.  [WHO Clinical Handbook] 

 

 

02 MIRE FIGYELJEK? 

 

SÉRÜLÉSMINTÁZATOK 

— Védelmi sérülések: alkar, tenyér belső oldala, 
ujjak.  [WHO Clinical Handbook] 

— Arc, nyak, has, mellkas, comb — 
párkapcsolati erőszakra jellemző területek. 

— Különböző korú sérülések egyidejű jelenléte 
— ismétlődő erőszakra utal.  [NICE NG116] 

— A sérülés leírása és a bemutatott magyarázat 
nem egyezik. 

— Belső sérülések külső nyom nélkül — 
különösen fojtogatásnál.  [Campbell et al. 2003] 

FOJTOGATÁS DOKUMENTÁLÁSAKOR VIZSGÁLANDÓ 

— Petechiák (kötőhártya, bőr). 
— Nyaki lágyrész-sérülések, diszfágia, 

rekedtség. 
— Tüdő- és légzési tünetek. 
— Neurológiai tünetek: fejfájás, 

eszméletvesztés, memóriazavar.  [Campbell et 
al. 2003] 

— Külső nyom hiánya nem zárja ki a fojtogatást. 

 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548595
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.nice.org.uk/guidance/ng116
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089


 Fojtogatás gyanúja esetén a tünetek akár napokkal később is megjelenhetnek — utóvizsgálat 
javasolt.  [Campbell et al. 2003] 

 

 

03 MIT KÉRDEZZEK? 

 

Rövid  ·  Biztonságos  ·  Traumaérzékeny  ·  Beleegyezéssel 
— Hogyan keletkezett a sérülés? Pontosan mikor és hogyan történt? 
— Bántotta-e valaki fizikailag? 
— Előfordult-e fojtogatás? — párkapcsolati erőszak gyanúja esetén külön érdemes rákérdezni.  [Campbell 

et al. 2003] 
— Vannak-e egyéb sérülések, amiket most nem mutat meg? 
— Biztonságban van-e jelenleg? 

 

 A forensic vizsgálat az érintett beleegyezésével történik. A dokumentáció az áldozat érdekét 
szolgálja.  [WHO Clinical Handbook] 

 

 

04 MIT TEGYEK? 

 

— Teljes körű forensic dokumentáció: sérülések lokalizációja, mérete, jellemzői, fotódokumentáció.  
[WHO Clinical Handbook] 

— Fojtogatás esetén részletes neurológiai és légzési vizsgálat — a tünetek késve jelenhetnek meg.  
[Campbell et al. 2003] 

— A sérülésmintázat értékelése az egész test vizsgálatával — nem csak a bemutatott területen.  [NICE 
NG116] 

— Bizonyítékőrzési lánc dokumentálása — fotók, minták, időbélyeg. 
— Hatósági jelzés mérlegelése, ha az érintett hozzájárulásával vagy jogszabályi kötelezettség alapján 

indokolt.  [EU 2024/1385] 
— Gyermekvédelmi jelzés, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmerül.  [1997. évi XXXI. tv.] 

 

 Az igazságügyi leírás pontossága meghatározhatja, hogy az ügy a bírósági eljárásban előre 
halad-e.  [EU 2024/1385] 

 

 

05 MIT NE TEGYEK? 

 

✕  "Nincs külső sérülés — nincs erőszak." 

✕  "A kölcsönös sérülés kölcsönös erőszakot jelent." 

✕  "Nem az én dolgom megítélni, mi történt." 

✕  "A sérülés régi — nem releváns." 

✕  "Ha fojtogatás lett volna, látszana." 

✕  "Nincs bizonyíték — nem dokumentálok." 
 

 

https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://www.nice.org.uk/guidance/ng116
https://www.nice.org.uk/guidance/ng116
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385


06 MAGAS KOCKÁZAT — AZONNALI CSELEKVÉS 

 

AZONNALI INTÉZKEDÉS SZÜKSÉGES, HA AZ ALÁBBIAK BÁRMELYIKE FENNÁLL 

— Fojtogatás — a gyilkossági kockázat 7-szeres 
emelkedése, külső nyom nélkül is.  [Campbell et al. 2003] 

— Halálos fenyegetés (akár közvetlenül, akár burkoltan 
megfogalmazva).  [EU 2024/1385] 

— Fegyverhez való hozzáférés vagy fegyverrel való 
fenyegetés.  [National DFV Bench Book] 

— Gyerekek fenyegetése vagy 
bántalmazása.  [1997. évi XXXI. tv.] 

— Terhesség alatti bántalmazás vagy az 
erőszak eszkalációja.  [WHO] 

— Szakítás / elköltözés utáni fokozódó 
stalking.  [EU 2024/1385] 

 

 

 A fojtogatás a későbbi súlyos vagy halálos erőszak egyik legerősebb ismert kockázati 
indikátora.  [Campbell et al. 2003] 

 

 

07 SZAKMAI HÁTTÉR 

 

Igazságügyi és klinikai iránymutatások 

WHO Clinical Handbook – Responding to IPV Klinikai felismerés, dokumentáció, biztonsági tervezés és 
beutalás. 

NICE NG116 – Domestic Violence and Abuse Egészségügyi felismerési és beavatkozási útmutató. 

National Domestic and Family Violence Bench 
Book (AU) 

Sérülésmintázat értékelése, forensic szempontok, bírói 
döntéstámogatás. 

 

Kockázat és bizonyítás 

Campbell et al. 2003 Fojtogatás — a gyilkossági kockázat 7-szeres emelkedése (AJPH). 

EU 2024/1385 Forensic dokumentáció szerepe az áldozatvédelemben, coercive control. 

 

Nemzetközi jog 

Isztambuli Egyezmény Orvosi dokumentáció és bizonyítási kötelezettségek — nemzetközi standard. 

CEDAW GR35 Állami igazságügyi kötelezettségek, nők elleni erőszak. 

 

Megjegyzés: Magyarország az Isztambuli Egyezményt aláírta, de nem ratifikálta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385 
irányelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal írja elő. 

 

 

 

 

https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://www.who.int/publications/i/item/9789241548595
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.nice.org.uk/guidance/ng116
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/the-convention
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw/general-recommendations


08 SEGÍTSÉG — ELÉRHETŐSÉGEK 

 

OKIT (állami krízis) 06 80 20 55 20 

Áldozatsegítő Közp. (ÁSK) 116 006 

Rendőrség / távoltartás 112 

NANE 06 80 505 101 

Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81 
 

 

Az igazságügyi orvos dokumentációja lehet az egyik hang, ami a bíróságon 
szól az áldozat nevében. 

ETIKUS MUNKAHELY PROGRAM 
etikusmunkahely.hu 

 


