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SZAKMAI TAJEKOZTATO — ALAPELLATAS

Haziorvosoknak

Parkapcsolati er6szak az alapellatasban

Kronikus tunetek

Mintazat Szlrés

7'\ Magas kockazat

A haziorvos az egyik kevés szakember, akihez az érintett éveken at visszajar — és aki latja a
mintazatot.

A krénikus panaszok mogott nemcsak betegség, hanem erészak vagy trauma is allhat.

— A haziorvos az évek soran felhalmozodo klinikai képen at lathatja a mintazatot, amit egyetlen
szakorvosi vizsgalat nem mutat meg. [WHO Clinical Handbook]

— Az érintettek jelentés része megjelenik az egészségugyi ellatasban — az alapellatas az egyik
legfontosabb felismerési pont. [WHO]

— A kronikus fejfajas, alvaszavar, szorongas, irritabilis bél — a trauma szomatikus megjelenése is lehet.
SAMHSA TIP 57
— Terhesség: fokozott kockazati id6szak — kilonos figyelmet igényel. [WHO]

— Magyarorszagon nincs kotelezé IPV-sziirési protokoll az alapellatasban — de a sz(irés a nemzetkozi
ajanlasok alapjan elvégezhetd.

A haziorvos nem diagnézist allit fel az er6szakrol — hanem kérdez, dokumental és
tovabbiranyit.

KRONIKUS TUNETEK MINT IPV-JELEK

Ismétlédé fejfajas, migrén, kronikus fajdalmak
— stressz és trauma szomatizacidja.

SAMHSA TIP 57

Alvaszavar, szorongas, depresszio,
panikrohamok.

Ismétlédé négyogyaszati panaszok, visszatérd
fertézések.

Sulyos sérulések megkésett ellatasa, a

magyarazattal nem egyez6 narrativa. [WHO
Clinical Handbook

AZ ELKOVETO JELENLETE A RENDELOBEN

A partner jelen van az anamnézisnél —
valaszol helyette, megszakitja. [UK Home
Office

Az érintett a partnerre pillant valaszadas
elétt.

A partner a beteg kompetenciajat,
hitelességét kérdbjelezi meg az orvos el6tt.
UK Home Office

— A beteg a partner jelenlétében mast
mond, mint négyszemkozt.


https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework

— Terhesség alatti sérlilések, kilondsen a has
tertletén. [WHO

Ha a panasz ismétlédik, és a diagnézis nem magyarazza meg teljesen — érdemes a mintazatot
is vizsgalni. A mintazat is lehet lelet. [WHO Clinical Handbook]

Rovid - Biztonsagos - Nem vadlé - Partner nélkiil

— Biztonsagban érzi magat otthon?

— Fél a partnerét6l?

— Okozta valaki szandékosan a panaszait vagy a sériilését?
— El6fordult-e fojtogatas? [Campbell et al. 2003]

— Van-e érintett gyermek a haztartasban?

A partner jelenlétében nem javasolt az er6szakra vonatkozo6 kérdezés — protokolira hivatkozva
kérheté négyszemkozti id6. [WHO Clinical Handbook]

— Szlirés — relevans esetekben, terheseknél fokozott figyelemmel, ismételt sériilésnél minden
alkalommal. [WHO Clinical Handbook]

— Négyszemkozti kérdezés — az ellatas Uriagyén, protokollra hivatkozva.

— Dokumentacio — a sérulések leirasa, datum, a beteg szavai idézdjelben. [WHO Clinical Handbook]

— Segitségkérd elérhetéségek atadasa diszkréten — az érintett dontési szabadsaganak tiszteletben
tartdsaval.

— Iranyitas: OKIT, Aldozatsegité Kézpont, NANE — a haziorvos nem vallalja at a kriziskezelést.

— Gyermekvédelmi jelzés, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmeril, vagy a gyermek az erészak
tanuja, illetve érintettje. [1997. évi XXXI. tv.]

A dokumentacio évek mulva is bizonyiték lehet — pontos leiras, nem csak diagnéziskod. [WHO
Clinical Handbook

X ,Biztos csak stressz — pihenjen, szedjen X ,Ha nem mond semmit, nem tehetek semmit.”

magneziumot. X ,Ez nem az én szakteriiletem.”

X ,Az el6z6 orvos sem talalt semmit.”


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101

X LA férje is foglalkozik ezzel?” (mik6zben a partner lehet X ,Ennyi év utdn mar szolt volna, ha baj lenne.’

az elkévetd)

“ MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL
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— Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres — Gyerekek fenyegetése vagy bantalmazasa.
emelkedése, kilsé nyom nélkul is. [Campbell et [1997. évi XXXI. tv.]
al. 2003] — Szakitas / elkoltdzés utani fokozodo stalking.
— Halélos fenyegetés (akar kézvetlendl, akar [EU 2024/1385]
burkoltan megfogalmazva). [EU 2024/1385] — — Terhesség alatti bantalmazas vagy az
— Fegyverhez val6 hozzaférés vagy fegyverrel er@szak eszkalacidja. [WHO]
valo fenyegetés. [National DFV Bench Book]

A fojtogatas a késobbi suilyos vagy halalos erészak egyik legerésebb ismert kockazati

indikatora. [Campbell et al. 2003]

Egészségiigyi és klinikai iranymutatasok

WHO Clinical Handbook — Responding to
1PV

WHO - Responding to IPV

NICE PH50 / NG116

SAMHSA TIP 57

Kockazat és nemzetkozi jog

Alapellatasi IPV-sziirési és beavatkozasi protokoll,
dokumentécio.

Terhesség alatti er6szak, szomatikus tlinetek, prevalencia.
Alapellatasi IPV-sziirési és beavatkozasi protokoll (UK).

Krénikus trauma szomatikus tlinetei, traumatudatos ellatas.

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat 7-szeres emelkedése (AJPH).
UK Home Office — Statutory Guidance Coercive control, elkdvetéi mintazatok a rendelében.

EU 2024/1385 Egészségligyi ellatok kotelezettségei, aldozatvédelem.

National DFV Bench Book (AU) Kockazatértékelés, fegyverhez valé hozzaférés mint indikator.
Isztambuli Egyezmény Egészséglgyi ellatas és IPV — nemzetkdzi standard.

CEDAW GR35 Allami egészségiigyi kotelezettségek, nék elleni erészak.



https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://apps.who.int/iris/handle/10665/136101
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.nice.org.uk/guidance/ng116
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention/the-convention
https://www.ohchr.org/en/treaty-bodies/cedaw/general-recommendations

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegitd Kézp. (ASK) 116 006
Rendérség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A haziorvos hosszu tavon latja azt, amit egyetlen talalkozas nem mutat meg.




