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HA A NETEN LATOD — KiVULALLOKNAK, KOVETOKNEK

Ha a neten latod

Digitalis er6szak és online zaklatas — mit tehetsz szemtanuként

A képernyd mogott is valodi Ne oszd tovabb Jelents, ments, jelezz A Mikor sulyos

Egy kommentben, egy sztoriban vagy egy csoportbeszélgetésben azt latod, hogy valakit a
partnere megalaz, fenyeget vagy ellenériz. Az is lehet, hogy a beleegyezése nélkiil osztanak
meg réla intim tartalmat. Kiviulalloként te is segithetsz.

Az online bantalmazas nem kevésbé valds attol, hogy a képernydn torténik. Ha ilyet latsz, vannak
biztonsagos és hatékony maodjai annak, hogy segits.

A leghatékonyabb gyakran a legcsendesebb: a jelentés, a mentés és egy halk lizenet tobbet ér,
mint az elkovetovel folytatott nyilvanos vita.

“ MI SZAMIT ONLINE EROSZAKNAK?

Az online bantalmazas jeleit néha a kiviilallok hamarabb észreveszik, mint maga az érintett. Ezért lehet fontos a
szemtanu szerepe.

ONLINE KONTROLL ES ZAKLATAS AMI BUNCSELEKMENY IS LEHET
— Allandé ellenérzés: kdveteli a jelszavakat, — Intim kép vagy vide6 megosztasa, vagy
atnézi az Uzeneteket, megszabja, kivel megosztassal valo fenyegetés a beleegyezés nélkll
irhat, mit posztolhat. [UK Home Office — Magyarorszagon is jogellenes, és blincselekmény
— Lokacié-kdvetés, folyamatos ,hol vagy, lehet. [Internet Hotline]
kivel vagy” Uzenetek, megszallott nyomon — Hamisitott (deepfake) intim tartalom készitése vagy
kovetés. terjesztése valakirdl.
— Nyilvanos megalazas, lejaratas, sért6 — Folyamatos, megfélemlité zaklatas, halalos vagy
kommentek, az aldozat megszégyenitése sulyos fenyegetés.
vagy hibaztatasa masok el6tt. — Masok bevonasa a zaklatasba, csoportos lejaratas,
— Fenyeget6 Uzenetek, zsarolas, a a célpont adatainak kozzététele.

kapcsolat megszakitasa esetére kilatasba
helyezett bosszu vagy megtorlas.

Az online kontroll, zaklatas és megalazas a parkapcsolati er6szak része, és gyakran nem csak
a képernyon torténik.

n MIT TEHETSZ? — BIZTONSAGOSAN, ONLINE

A kbzvetett lépések a leghatékonyabbak és a legbiztonsagosabbak — nem kell nyilvanos vitaba szallnod az elkévetével.
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https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://nmhh.hu/cikk/190112/Mi_szamit_hozzajarulas_nelkul_kozzetett_tartalomnak
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/

Ne terjeszd

A legfontosabb: ne oszd meg, ne kommenteld, ne lajkold a megalazé vagy intim tartalmat — még
sfelhnaborodasbdl” sem. Minden megosztas tovabb terjeszti az aldozat megalazasat. Ha kéretlen intim
tartalmat latsz, jelentsd, ne nézd végig és ne kuldd tovabb.

Jelentsd a platformnak
Hasznald a beépitett ,jelentés” (report) funkciét: zaklatas, fenyegetés, beleegyezés nélkuli intim tartalom —
minden nagy platformon jelenthet6, és gyakran ez a leggyorsabb Ut az eltavolitashoz.

Mentsd a bizonyitékot

Ha biztonsagos, készits képernyémentést (datummal, a felhasznalénévvel) — a tartalom eltlinhet, de a
mentés segithet az aldozatnak egy esetleges feljelentésnél. A mentést neki add at, ne tedd kézzé.

Jelezz az aldozatnak — diszkréten
Egy privat tGzenet: ,Lattam, mi térténik. Jol vagy? Tudok segiteni?” Mar az is sokat jelenthet, ha tudja, hogy
valaki észrevette, mi térténik, és nincs egyedul. Ne a nyilvanossag elétt tedd, ami még jobban kiteszi.

Nem kell nyilvanosan kiallnod vagy vitaba szallnod ahhoz, hogy segits. A csendes, kdzvetett
lépések — jelentés, mentés, diszkrét lizenet — biztonsagosabbak, és sokszor jobban is
mikodnek.

“ HA KERETLEN INTIM TARTALMAT LATSZ

Ez a digitalis er6szak egyik legsulyosabb formaja: valakirél a beleegyezése nélkiil osztanak meg intim képet vagy
videdt (gyakran egy volt partner). Ez az aldozatnak mély és tartos sériilést okozhat, ezért ilyenkor kiilbnésen fontos,
hogyan reagalnak a koértilotte lévék.

— Ne nézd végig, ne mentsd magadnak, és semmiképp ne oszd tovabb — a tovabbkuildéssel te is
hozzajarulsz a bantalmazas folytatasahoz, és jogi felelésséget is vonhat maga utan. [Internet Hotline]

— Jelentsd a platformon (a legtdbb helyen kilén kategodria van a beleegyezés nélkili intim tartalomra),
és batorits masokat is a jelentésre — tobb bejelentés ndvelheti annak esélyét, hogy a tartalmat
gyorsan eltavolitsak.

— Jelezd az aldozatnak diszkréten, ha ismered: ,Lattam, hogy terjed valami rélad. Melletted allok, és
segitek jelenteni / eltavolittatni.” — a gyors fellépés csokkenti a terjedést. [Internet Hotline]

— Iranyitsd a megfeleld segitséghez: a tartalom hozzajarulas nélkili kozzététele bejelentheté az
Internet Hotline-nal és a rendérségen; sulyos esetben jogi 1épés is tehetd.

A beleegyezés nélkiil megosztott intim tartalom nem ,,kinos maganiigy”, hanem a bantalmazas
eszkdoze — és Magyarorszagon is jogellenes. A szemtanu legfontosabb feladata, hogy ne
terjessze tovabb, és lehetéség szerint segitse az eltavolitasat.


https://nmhh.hu/cikk/190112/Mi_szamit_hozzajarulas_nelkul_kozzetett_tartalomnak
https://nmhh.hu/cikk/190112/Mi_szamit_hozzajarulas_nelkul_kozzetett_tartalomnak
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X Megosztani, idézni, screenshotolni és tovabbkdldeni X Bagatellizalni: ,csak az interneten van’, ,biztos 6k
a megalazo vagy intim tartalmat — még elitélé is benne voltak”, ,maganligy’.

kommenttel sem. X Az aldozat helyett dénteni, vagy nyomast

X Nyilvédnosan, a hozzaszéldsokban szembeszallni az gyakorolni ra, hogy jelentsen fel, posztoljon,
elkévetbvel — ez gyakran eszkalal, és az aldozatra magyarazkodjon.

terelheti a figyelmet. X Belemenni a doxxingba: valaki adatainak,

X Az aldozatot nyilvanosan kérdezgetni, leleplezni, lakcimének, munkahelyének kb6zzétételébe — még
vagy ,kibeszélni”, akar j6 szandékbdl is. az elkévetde ellen sem.

X A kéretlen intim tartalmat megnézni, gydjteni, vagy X Azt hinni, hogy ,ugyis mas jelenti” — online is
,bizonyitékként” mentegetni a sajat eszkbzbdre miikédik a szemtanu-hatas, ezért gyakran senki sem
megosztas céljabol. teszi meg.

“ . MIKOR SULYOS — MIKOR HiVD A 112-T?

AZONNALI SEGITSEG (112) KELL, HA AZ ONLINE TARTALOMBOL KOZVETLEN, VALOS VESZELY

KORVONALAZODIK

— Valaki kozvetlen életveszélyt, 6ngyilkossagot, — Gyermek érintett: gyermekrdél készult intim
vagy azonnali fizikai bantalmazast jelez vagy él at tartalmat latsz — ez azonnali bejelentést igényld,
a latottak alapjan. [Campbell et al. 2003] sulyos blincselekmény. [Internet Hotline
— Konkrét, komoly fenyegetést latsz: megolom, — Az érintett azt jelzi, hogy fél, veszélyben van,
megkereslek, tudom, hol laksz — kuléndsen vagy nem mer hazamenni.
szakitas utan. [EU 2024/1385] — Bizonytalan vagy — ilyenkor is inkabb jelentsd a
— Az online fenyegetés valds helyszinre, idépontra, hatésagnak, mint hogy elmulaszd, amikor kellett
fegyverre utal, vagy a partner épp az aldozathoz volna.
tart.

Kozvetlen, valos veszély esetén hivd a 112-t — a digitalis tartalom akkor is komolyan veendd
figyelmeztetés lehet. Gyermekrél késziilt intim tartalom minden esetben azonnali bejelentést

igényel. [Internet Hotline

“ HOVA FORDULJ — ELERHETOSEGEK

Ha bejelentenél, segitenél, vagy te magad is érintett vagy, ezek a csatornak barki szamara elérhetok:

Ment6k, rend6rség (azonnali veszély) 112
Internet Hotline (jogsértd online tartalom) nmhh.hu/internethotline
OKIT (allami krizisvonal) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006

NANE (segélyvonal) 06 80 505 101


https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/ALL/?uri=CELEX:32024L1385
https://nmhh.hu/cikk/190112/Mi_szamit_hozzajarulas_nelkul_kozzetett_tartalomnak
https://nmhh.hu/cikk/190112/Mi_szamit_hozzajarulas_nelkul_kozzetett_tartalomnak

Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A képernyd moégott valodi ember van. Egy jelentés, egy mentés vagy egy tamogato
lizenet is sokat szamithat. Néha mar az is segitség, ha valaki észreveszi, mi

torténik.




