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HA A SZOMSZEDBAN HALLOD — LAKOKNAK, SZOMSZEDOKNAK

Ha a szomszédban hallod

Mit tehetsz szomszédként — biztonsagosan, héskodés nélkl

Nem kell tudnod biztosan Nem kell beavatkoznod De nem kell elfordulnod sem A Mikor hivd a 112-t

A falon at kiabalast, sirast, targyak csapodasat hallod — ujra meg ujra. Vagy egy szomszéd,
aki egyre zarkoézottabb, ijedtebb. Lehet, hogy hénapok 6ta hallod vagy latod ezt, és nem
tudod, mit tegyél.

Nem kell biztosan tudnod, hogy mi térténik, és nem kell beavatkoznod. De el6fordulhat, hogy a szomszéd az
egyetlen ember, aki észreveszi, hogy valami nincs rendben — és ez sokat szamithat.

“ HONNAN TUDHATOM, HOGY BAJ VAN?

Szomszédként ritkan latsz mindent — inkabb hallasz, sejtesz, érzékelsz. Nem a te dolgod biztosra menni; elég, ha
figyelsz a visszatéré mintazatra.

AMIT HALLHATSZ VAGY LATHATSZ A KONTROLL JELEI
— Visszatérd kiabalas, fenyegetdzés, targyak — Az egyik fél ellenérzi a masik mozgasat,
csapodasa, tompa Utések, siras vagy konyorgeés a idejét, kapcsolatait — ki johet-mehet,
falon at — kiléndsen, ha ismétlédik. kivel beszélhet, mikor. [UK Home Office]
— Egy felnétt vagy gyermek gyakori, — A partner elszigeteli a masikat a
megmagyarazhatatlan sérilései, vagy hogy nyaron csaladjatol, barataitél és mas
is mindent eltakar. kapcsolataitol; nem engedi a latogatokat.
— A szomszéd egyre zarkézottabb, ijedtebb, ritkan jar — Az egyik fél a masik jelenlétében lathatéan
el, mintha mindenhova engedélyt kellene kérnie. megvaltozik: elnémul, fesziilt lesz, figyeli a
— Gyermek, aki sokszor kint van a lépcséhazban, fél reakcioit.
hazamenni, vagy tul csendes, tul feszilt. — Megfélemlités a kdzos térben is: hangos

fenyegetés a Iépcs6hazban, ajtdcsapkodas,
masok elétti megalazas.

Egyetlen hang vagy jel 6hmagaban nem bizonyiték, és lehet mas oka is. De ha valami Gjra és
ujra visszatér, és rossz érzésed van, az elég ok arra, hogy ne fordulj el.

“ MIT TEHETEK SZOMSZEDKENT?

Szomszédként van valami, amit mas nem tud: ott vagy, tartésan, a k6zelben. Nem kell megoldanod a helyzetet. Néhany
egyszerli és biztonsagos lépés is sokat szamithat. [Right To Be — 5D]

- Légy jelen — csendben is


https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/

Egy koszonés, egy normalis sz6 a lépcséhazban, egy ,ha valaha sziikség van valamire, itt vagyok” — a
bantalmazott gyakran teljesen el van szigetelve. A puszta tudat, hogy van egy baratsagos szomszéd,
kapaszkodo¢ lehet.

Hivj segitséget, ha kell
Ha most zajlik, és valaki veszélyben lehet, hivd a 112-t — nem kell biztosra menned. Inkabb szd|j
feleslegesen, mint hogy elmulaszd. A bejelentés lehet névtelen is.

Jegyezd fel, amit érzékelsz
Ha visszatérd, ird fel magadnak: mikor, mit hallottal (datum, id6, mi tortént). Ha késébb eljaras lesz, egy
szomszeéd hiteles megfigyelése sokat szamithat — de ezt csak magadnak, diszkréten.

Vonj be masokat, ne maradj egyediil

Tarsashazban szolhatsz a k6zos képviselének a kdzos teret érinté helyzetrdl; barhol kérheted a rendérség
segitségét. A felelésséget nem kell egyedul cipelned.

A legbiztonsagosabb gyakran a legcsendesebb: egy baratsagos jelenlét és egy idoben megtett
112-es hivas tobbet érhet, és kevesebb kockazattal jarhat, mint szembeszallni az elkovetével
— akivel raadasul egyiitt laksz.

HOGYAN SZOLJAK A SZOMSZEDNAK?

Ha adodik egy nyugodt, négyszemkozti pillanat — a Iépcséhazban, a kertben, a partner nélkiil —, egy
halk, itélkezésmentes sz6 utat nyithat. Soha ne az elkovet6 jelenlétében.

— Egyszeri, nyomasmentes mondatok: ,,Csak sz6lni akartam, hogy itt vagyok, ha barmi kell.” — nem
faggatas, hanem nyitott ajto.

— Ne mindsitsd a partnert, ne mondd ki helyette, hogy ,bantalmaznak” — lehet, hogy fél, vagy még nem
tart ott; a kapcsolat fenntartasa fontosabb az azonnali ,megoldasnal’.

— Ne siirgesd dontésre (hogy hagyja el, jelentse fel) — a kilépés folyamat, és a legveszélyesebb
id6szak is lehet; az 6 tempdgjat tiszteld.

— Tartsd diszkréten: ne beszéld ki a hazban, ne pletykdld — ez a bizalmat és a biztonsagat is rombolja.

— Ha kéri, adj at segit6 elérhetéséget (OKIT, NANE, Patent) — de csak ugy, ha az nem teszi ki
veszélynek, ha az elkdveté megtalalja.

Nem kell megoldanod helyette. Néha a legtobb, amit tehetsz, hogy tudja: nincs egyediil.

X Becsoéngetni, hogy szembesitsd vagy ,,moresre X ,Ez magantigy, nem avatkozom bele” — a
tanitsd” az elkévet6t — ez eszkalal, és téged is parkapcsolati er6szak nem maganiigy, és a falak
veszélybe sodor, hiszen oft laksz. nem védik meg az aldozatot.



X Fizikailag k6zbeavatkozni, beallni kézéjliik — ezt bizd =~ X Megvarni, hogy mas szdéljon — tarsashazban
a renddrségre. mindenki erre var, ezért gyakran senki sem

X A béantalmazottat a hazban kibeszélni, pletykalni réla, cselekszik.

vagy a partnere el6tt szoba hozni. X Felvételt késziteni vagy benézni az ablakon — a
megfigyelés ne csapjon at zaklatasba vagy

X Szamon kérni rajta, hogy ,miért nem hagyja mar ott” | | by
maganszféra-sértésbe.

— a hibaztatas elzarja a bizalmat.
X Az aldozat dontése helyett dénteni, vagy

megharagudni ra, ha nem Ggy reagal, ahogy varnad.

“ !. MIKOR HiVD A 112-T?

AZONNAL HiVD A 112-T, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL — A BIZTONSAG MINDIG ELSOBBSEGET

ELVEZ

— Olyat hallasz vagy latsz, ami fizikai bantalmazéasra — A helyzet hirtelen, er6sen eszkalalodik — és ugy
utal: Gtések, dulakodas, fojtogatas, valaki érzed, valaki komoly veszélyben van.
segitségert kialt. [Campbell et al. 2003] —  Szakitas, koltozés koriili fokozodo fenyegetés,

— Halalos fenyegetést hallasz, vagy fegyver kertl zaklatas — ez a legmagasabb kockazatu
szoba. id6szak. [National DFV Bench Book]

— Gyermek van a lakasban, és veszélyben lehet, vagy = — Bizonytalan vagy — ilyenkor is inkabb hivd: a
bantalmazas tanuja. 112 segit eldonteni, mi a teendd, és a bejelentés

lehet névtelen.

Amit a 112-nek mond;j:
— Hol torténik (pontos cim, emelet, ajtd) — ezt kérdezik el6szor, ezzel kezdd.

— Mit hallasz vagy latsz most (pl. ,a szomszédban dulakodas, sikoltozas”), van-e ott gyermek, van-e
sz06 fegyverrol.

— Maradj biztonsagban a sajat lakdsodban — ne menj at, ne avatkozz kdzbe; a kiérkez6 rendbrség
dolga a beavatkozas.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

Ha utélag tovabb segitenél, vagy te magad is érintett vagy, ezeket a vonalakat barki hivhatja:

Ment6k, rend6rség (azonnali veszély) 112
OKIT (allami krizisvonal) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
NANE (segélyvonal) 06 80 505 101

Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81


https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://aija.org.au/publications/national-domestic-and-family-violence-bench-book/

A bantalmazas az elszigeteltségbdl él. Egy szomszéd, aki észreveszi és nem

fordul el, néha az egyetlen szal a kiilvilaghoz.




