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SZAKMAI TAJEKOZTATO — FEJLESZTES ES NEVELES

Fejlesztopedagoégusoknak

Parkapcsolati er6szak a fejleszté munkaban

Gyermek mint tanu Trauma vs. fejl6édési zavar Sziil6i kapcsolat A Magas kockazat

A fejlesztépedagogus rendszeresen, bizalmi helyzetben dolgozik a gyermekkel — és gyakran
a sziilével is kapcsolatban all.

A gyermek viselkedése és fejl6dése jelezheti az otthoni er6szakot — a ,tlinet” mégott nemcsak fejlédési
zavar, hanem trauma is allhat.

— A fejlesztépedagdgus rendszeresen, kis létszamban vagy egyénileg dolgozik a gyermekkel — igy
olyan viselkedési és érzelmi jeleket lathat, amelyek az osztalyteremben elsikkadnak. [SAMHSA TIP 57]

— A gyermek akkor is érintett és veszélyeztetett lehet, ha az er6szakot nem kdzvetlendl ellene kdvetik
el, hanem otthon a gondozdjat bantjak, és 6 tanuja ennek. [1997. évi XXXI. tv.]

— A viselkedési vagy fejlédési ,tlinet” mogott nemcsak fejlédési zavar, hanem trauma és krénikus
stressz is allhat — a kett6 egyutt is jelen lehet. [SAMHSA TIP 57]

— Afejleszt6 gyakran a sziilével is kapcsolatban all (konzultacio, visszajelzés) — igy a szll6k kozotti
dinamika, a kontroll jelei is lathatéva valhatnak.

— A bizalmi, itélkezésmentes fejleszt6i kapcsolat olyan biztonsagos tér, ahol a gyermek vagy a sziilé
elébb merhet jelezni, mint mashol.

A fejlesztépedagoégus nem diagnosztizal er6szakot és nem nyomoz — de észreveszi a jeleket,
dokumental és jelez. Ez sok esetben mar életet menthet.

A GYERMEK JELEI A SZULOI KAPCSOLAT ES A KONTROLL JELEI
— Hirtelen viselkedésvaltozas: regresszio, — Az egyik szll6 a konzultacion valaszol a masik
befelé fordulas, vagy fokozott agresszio. helyett, megszakitja, mindsiti. [UK Home Office
vl le o — A gondozo sziil§ szorong, mentegetdzik, kerlli a
— Koncentracios nehézség, faradtsag, szemkontaktust a partner jelenlétében.

»mashol jar" — a kronikus stressz jelei. — A gyermek fejlesztését az egyik szUl6 akadalyozza,

— Eletkorhoz nem ill tudas vagy lemondja, kontrollalja.

széhasznalat az erészakrol, félelemrdl. — A gyermek fejlesztésével kapcsolatos

— A jatékban, rajzban ismétl6d6 agresszio, informaciokhoz a gondozé csak a partneren
fenyegetés, félelem témai.
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— Tulzott riadtsag hangos széra, keresztll fér hozza, vagy a partner ellenérzi a

mozdulatra; a felnétt reakcidjanak kommunikaciot.
fokozott figyelése. — A gondozoénak nincs 6nallé dontése a gyermeket
— A fejl6dési elmaradas nem magyarazhaté érinté kérdésekben sem.

pusztan a képesseégprofillal.

Egyetlen jel 6nmagaban nem bizonyiték. A mintazat, az ismétlédés és a kontextus egyutt
adnak okot a figyelemre.

Nyitott - Nem sugalmazé - A gyermek tempéjaban - Biztonsagos

A gyermeket soha ne faggasd és ne sugalmazz — a cél a biztonsagos tér, nem a ,kihallgatas”. A felismerés a jelek
egylittesébdl all 6ssze.

— A gyermeknek, nyitottan: ,Hogy érzed magad otthon?” ,Mi szokott térténni, amikor mérges valaki
otthon?”

— A gyermek szavait és reakcioit kdvetni, nem iranyitani — nem tesziink fel eldontendd, sugalmazoé
kérdést.

— A gondoz6 szilének, négyszemkozt: ,Hogy mennek otthon a dolgok mostanaban?” ,Van, ami
megneheziti a helyzetet?”

— Ha a sziil6 nyit: ,Biztonsagban érzi magat otthon? Fél valakit6l?” [WHO Clinical Handbook]

Ha a gyermek erészakroél kezd beszélni, ne allitsd le és ne kérdezz ra részletekre — hallgasd
meg, biztositsd a biztonsagrol, és jelezz a megfelel6 szakember felé.

— Dokumentaciéo — a megfigyelt viselkedés, a gyermek szavai idézéjelben, datummal, a tények és a
feltételezések, értelmezések elkiilonitésével. [WHO Clinical Handbook]

— Trauma-tudatos, kiszamithatd, biztonsagos fejleszt6i keret — a kontroll és a valasztas lehetéségének
meghagyasa a gyermeknek. [SAMHSA TIP 57]

— Gyermekvédelmi jelzés, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmerll. A jelzés a kdznevelési és
fejleszté szakemberek torvényi kotelezettsége. [1997. évi XXXI. tv.]

— Egyittmikoédés az intézményi jelz6rendszerrel: iskolapszichologus, gyermekvédelmi felels,
gyermekjoléti szolgalat — a fejleszté nem egyediil viszi az ligyet.

— A gondozo sziilé timogatasa és diszkrét iranyitasa segitséghez (OKIT, Aldozatsegité Szolgalat,
NANE), ha 6 az érintett.

— A sajat szerephatar tartasa: a fejleszté nem terapeuta és nem nyomozo6 — felismer, dokumental,
jelez és tovabbiranyit.
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A parkapcsolati er6szakért elsédlegesen az elkovet6 felel6s.
A gyermekvédelmi jelzés nem a csalad elleni Iépés, és nem a gondozé hibaztatasa — a cél a
gyermek és a gondozé biztonsaga egyiitt.

X A gyermeket faggatni, sugalmazé kérdéseket X A gyanus jeleket dokumentalas és jelzés nélkdil
feltenni, vagy ,vallomasra” birni. hagyni.

X Erzékeny kérdést feltenni a sziilének a partnere X A gondozoét szamonkérni, miért nem lép — a kilépés
Jelenlétében. folyamat, és a legveszélyesebb id6szak is lehet.

X A viselkedési jeleket automatikusan csak fejl6dési X Kbézbs sziiléi dlésen ,megbeszélni” az otthoni
zavarként értelmezni, a trauma lehetéségét kizarva. erészakot.

X ,Biztos otthon is ilyen rossz / nehéz gyerek.” — a
gyermek hibaztatasa.

n . MAGAS KOCKAZAT — AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI INTEZKEDES SZUKSEGES, HA AZ ALABBIAK BARMELYIKE FENNALL

— A gyermek konkrét, kdzvetlen bantalmazasrol — Fojtogatas vagy halalos fenyegetés emlitése a
vagy fenyegetésrél szamol be. [1997. évi XXXI. tv.] csaladban — kiemelt kockazati jel. [Campbell et al.
— A gyermeken friss, magyarazattal nem egyezd e
sérllés lathatd. [WHO Clinical Handbook] — Fegyver jelenléte vagy fegyverrel valo fenyegetés

a haztartasban. [National DFV Bench Book]

— A gyermek félelmet mutat hazamenni, vagy egy
konkrét személytél retteg. — Az otthoni er6szak gyors eszkalacioja vagy egyre
gyakoribba valasa. [EU 2024/1385]

Kozvetlen veszély esetén azonnali gyermekvédelmi jelzés, sulyos, akut helyzetben a 112
hivasa sziikséges. A fojtogatas a késobbi sulyos er6szak egyik legerésebb ismert kockazati
indikatora. [Campbell et al. 2003]

Gyermek, trauma és fejlodés

SAMHSA TIP 57 Trauma-tudatos megkozelités; a trauma és a fejl6dési tiinetek
elkilonitése.

WHO Clinical Handbook — Responding to  Felismerés, biztonsagos kérdezés, dokumentacio.
1PV
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WHO — Responding to IPV A gyermekre gyakorolt hatas, a tanuként megélt er6szak
kovetkezményei.

Gyermekvédelem, kockazat és nemzetkozi jog

1997. évi XXXI. térvény Gyermekvédelmi jelzdrendszer, a kbznevelési és fejlesztd szakemberek jelzési
kotelezettsége.

Campbell et al. 2003 Fojtogatas — a gyilkossagi kockazat tobbszorés emelkedése (AJPH).
UK Home Office — Statutory Coercive control: a szul6k kézotti kontroll felismerése.

Guidance

EU 2024/1385 Aldozatvédelem; a gyermek mint kdzvetett aldozat.

National DFV Bench Book (AU) Kockazatértékelés, a fenyegetés és fegyver mint indikator.

CEDAW GR35 Allami kételezettségek, nék és gyermekek elleni erészak.

Megjegyzés: Magyarorszag az Isztambuli Egyezményt alairta, de nem ratifikalta. Az itt hivatkozott standardokat az EU 2024/1385
iranyelv és a CEDAW egyezmény azonos tartalommal irja elé.

“ SEGITSEG — ELERHETOSEGEK

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Rendérség / tavoltartas 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A fejlesztépedagogus a gyermek viselkedésén keresztil lathatja meg azt, amit

otthon elrejtenek.
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