MONDD MEG 5 PERC ALATT

SZAKMAI TAJEKOZTATO — SPORT

Edzoknek és sportszakembereknek

Parkapcsolati er6szak a sportban

Testkép Sérlilések Viselkedésvaltozas

Az edz6 rendszeresen talalkozik a sportoléval — ezért a sériilések és a viselkedésvaltozas is
lathatova valhat.

A sérulések és a viselkedésvaltozas egyutt mar mintazat.

— Az edzb rendszeres, bizalmi kapcsolatban van a sportoléval — a valtozas lathaté.

— A test sérllései lathatok az dltozében, edzés kdzben. [WHO]

— Teljesitményromlas, kimaradasok, visszahuzédas — 0sszefligghet otthoni er6szakkal. [SAMHSA TIP 57]
— A partner jelenléte minden edzésen, kontrollalas — izolacié és kontroll jele lehet. [UK Home Office]

— Magyarazat nélkiili sértlések — féleg nyakon, karon, torzsén. [Campbell et al. 2003]

— Hirtelen teljesitményromlas, motivacio elvesztése, kimaradasok.

— Partner allandé jelenléte, kdzbeszdlasa, elhuzasa az edzésrél. [UK Home Office]
— Visszahuzddas a csoportbdl, kerlli a szemkontaktust.

— Lathato szorongas, feszliltség a telefon csorrenésekor.

Négyszemkozt, természetes hangnemben:

— ,Eszrevettem a valtozast. J6l vagy?”
— ,Van valami, amiben segithetek — az edzésen kivil is?”
— Segélyhivé szamok elérhetdvé tétele — OItd6z6ben, edzési anyagok kdzott. [5D Bystander Intervention]

A sériilések és a viselkedésvaltozas egyitt mar mintazat — érdemes négyszemkozt
rakérdezni.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/

X Ne kérdezz a partner X Ne adj tanacsot és ne itélkezz — hallgasd meg és iranyitsd
Jelenlétében. segitséghez.
X Ne konfrontéald a partnert. X Ne vatrj teljes bizonyossagra a megszoélitas el6tt.

“ AZONNALI CSELEKVES

AZONNALI SEGITSEG HIVASA SZUKSEGES, HA:

— Fizikai bantalmazas zajlik vagy most tortént.

— Fojtogatas jelei lathatok — a fojtogatas a késébbi sulyos vagy halalos erészak egyik legerésebb ismert
kockazati indikatora. [Campbell et al. 2003]

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Rendérség 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

5D — a biztonsagos kozbelépés 5 maédja
Nemzetkozileg elterjedt szemtanui beavatkozasi modell. Nem kell mindet alkalmaznod — valaszd azt, ami a
helyzetben biztonsagos.
— Distract (Elterelés): megszolitod az elkdvetbt vagy az érintettet valami semleges liggyel, hogy megszakadjon
a helyzet.
— Delegate (Segitségkérés): bevonsz valaki mast is — biztonsagi szolgalatot, kollégat vagy rendérséget.
— Document (Dokumentalas): jegyezd fel a torténteket, ha ez biztonsagos és segitheti a késébbi intézkedést.
— Delay (Utolagos tamogatas): a helyzet utan odafordulsz az érintetthez: ,Jol van? Segithetek?”
— Direct (Kozvetlen beavatkozas): kozvetlenil reagalsz — csak akkor, ha biztonsagos és nem eszkalal.

Forras: [5D Bystander Intervention]

Az edzbterem biztonsagos tér lehet — és az edzb az, aki ezt megteremti.



https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089
https://righttobe.org/guides/bystander-intervention-training/

