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KOZVETLEN KORNYEZET — CSALAD

Ha egy csaladtagodat bantalmazzak

Tamogatas, hatarok és a k6zos csalad

Jelenlét Hatarok Tamogatas

Csaladtagként nehéz végignézni, ha valakit, akit szeretsz, bantanak.
A tdamogatasod az egyik legfontosabb védéhalo lehet — akar évekig is.

“ MIERT NEHEZ EZ CSALADON BELUL?

— Az izolacié a bantalmazas egyik f6 eszkdze — a csalad sokszor az utolsé megmarado kapocs. [UK
Home Office
— A koz6s csalad, az Unnepek, a gyerekek-unokak miatt nehezebb tavolsagot tartani az elkdvet6tél.

— Sokszor nyomas nehezedik rad: ,ne avatkozz bele”, ,ez az 6 dolguk”. A biztonsag viszont mindig
fontosabb a latszatnal.

Nem kell valasztanod a csalad egysége és a szeretted biztonsaga k6zo6tt. A biztonsag az elsé.

— Ritkabban jon a csaladi eseményekre, vagy mindig csak a partnerrel egyutt, aki nem hagyja egyeddl.
— Egyre ritkdbban marad egyedul a csaladtagjaival vagy a barataival.

— Megvaltozik: fesziilt, dvatosan valogatja a szavait, a partnerre pillant, miel6tt valaszol. [SAMHSA TIP 57]
— Gyakran a partner valaszol helyette, vagy megszakitja, amikor beszél.

— Egyre tdbbszor kér bocsanatot olyan dolgokért, amelyekért nem kellene.

— Nincs befolyasa a sajat pénzére, idejére, kapcsolataira.

— A gyerekek visszahuzédoak, fesziltek, vagy szokatlanul probaljak védeni az egyik szul6t.

— Sérillések vagy panaszok, amelyeket a magyarazat nem indokol.

— Tartsd a kapcsolatot — rendszeres, nyomasmentes jelenlét. ,Gondolok rad. Itt vagyok.”
— Teremts alkalmat a négyszemkozti beszélgetésre, ahol a partner nincs jelen.
— Hidd el, amit mond, és ne mindsitsd a dontéseit. ,Ez nem a te hibad.”

— Mondd ki: ,Mindig lesz helyed nalunk.” — és hogy akkor is a csalad része marad, ha nehéz dontéseket
hoz.


https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://store.samhsa.gov/product/tip-57-trauma-informed-care-in-behavioral-health-services/sma14-4816

— Ajanlj fel konkrét segitséget: ,Barmikor johetsz hozzank.” ,Segitek, ha kell.”

— Ha vannak gyerekek, az 8 biztonsaguk is szamit — a gyermekvédelmi jelzés veszélyeztetettség esetén
lehetéség. [1997. évi XXXI. tv.]

A csaladi kotelék tartos. Néha mar az is sokat jelent, hogy tudja: szamithat rad.

X Ne kényszeritsd déntésre, és ne allits X Ne beszéld meg a tag csaladdal a beleegyezése nélkiil.

ultimatumot. X Ne vard el, hogy az (innepek vagy a ,csalad egysége”

X Ne konfrontald az elkbvetét — ez az érintettre kedvéért eltlirje a bantast.

nézve veszélyes lehet. X Ha nalad keres menedéket ne kiild haza.

X Ne probalj békét kbzvetiteni a bantalmazé és az
érintett kdzott.

“ HA AZONNALI VESZELYT LATSZ

AZONNALI SEGITSEG HIVASA SZUKSEGES, HA:

— Eletveszély, fizikai bantalmazas zajlik vagy most tortént.
— Fojtogatas jelei — a késébbi sulyos erszak egyik legerésebb ismert kockazati jelz6je. [Campbell et al. 2003]

— Halalos fenyegetés vagy ongyilkossaggal valo fenyegetés hangzik el.
— Fegyverrel fenyeget, vagy fegyver van a haztartasban.
— Gyermek veszélyeztetése vagy bantalmazasa.

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Rendérség 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A csalad lehet az utolsé biztonsagos pont. Néha mar az is sokat jelent,

valaki tudja: van hova fordulnia.



https://njt.hu/jogszabaly/1997-31-00-00
https://ajph.aphapublications.org/doi/10.2105/AJPH.93.7.1089

