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MEGELOZES — BIZTONSAGOS KAPCSOLAT

Biztonsagos partner

Ha te biztonsagos vagy — segithetsz masoknak is

Tisztelet Egyenléség Felel6sség

A biztonsagos kapcsolat nem véletleniil alakul ki — nem a kontrollrél, hanem a kélcsonos
tiszteletrol szol.

Es ha te biztonsagos vagy, segithetsz masoknak is felismerni, ami nem az.

n MIT JELENT BIZTONSAGOS PARTNERNEK LENNI?

Nem elvont érték — konkrét viselkedés. Minden nap.

— Feéltékenység # szeretet. A féltékenység nem a szerelem mértéke — ha ellenérzéshez, korlatozashoz
vagy birtoklashoz vezet, a kapcsolat biztonsagat veszélyezteti.

— Kontroll # gondoskodas. A valodi tér6dés nem ellendrzés — nem ellenérzi, hol vagy, kivel vagy és mit
csinalsz, nem kér szamon és nem akarja iranyitani a masik életét.

— A kapcsolat nem tulajdonjog. A partnered nem birtok — 6nallé6 ember, sajat dontésekkel.

— Nincs el6jog a masik teste felett. A szexhez minden alkalommal beleegyezés kell — a kapcsolat nem
felmentés ez aldl.

— Nincs el6jog a masik ideje felett. A partnered eldontheti, kivel, mire és mennyi idejét forditja.

— A szakitas elfogadasa. Ha a partnered véget akar vetni a kapcsolatnak, ehhez joga van — a maradasra
kényszerités er6szak. [UK Home Office]

— Nem hasznélod a pénzt eszkbzként a masik iranyitasara.

— Nem varsz engedelmességet — a kapcsolat nem ala-félérendeltség, hanem egyuttmikodés.
— Nem binteted hallgatassal, megalazassal, fenyegetéssel vagy kizarassal.

— Nem teszed a partneredet felelssé a sajat indulataidért. A diih magyarazhato, az er6szak nem.

— Felel6sségvallalas. Ha hibaztal, elnézést kérsz és valtoztatsz — nem magyarazod, nem forditod vissza
a masikra.

— Egyenlbéség. Nem kell mindenben egyetérteni — de mindkett6tok hangja szamit.

Ha a partnered csak akkor ért egyet veled, ha fél a kovetkezménytél — az nem beleegyezés.

“ GYAKORI TEVHITEK

X ,Ha szeret, mindent megoszt velem — a jelszot, az X A férfi dolga iranyitani a kapcsolatot.”

dzeneteket is.” X LA parkapcsolatban nincs maganszféra.”

X ,Jogom van tudni, hol van és kivel.”

X LA féltékenység a szeretet jele.”


https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework

Ezek a hiedelmek teszik elfogadhatéva a kontrollt — pedig egyik sem a szeretetrél sz6l.

A szeretet nem jogosit fel a masik iranyitasara. A kapcsolat nem ad jogot a masik
ellenérzésére.

MIERT FONTOS MEGSZOLALNI?

— Sok bantalmazé viselkedés azért marad fenn, mert a kdrnyezet hallgat.
— A legtdbb ember nem mondja a baratjanak: ,Ez nem volt rendben.” Pedig néha egyetlen mondat is

szamit.
— A haveroknak, kollégaknak, testvéreknek is van feleléssége — a hallgatas megerésiti az elkdvetbt. [UK
Home Office

Nem kell nagy jelenetet rendezned. Elég, ha nem hagyod sz6 nélkiil, ami nem volt rendben.

“ HA EGY BARATOD ELKOVETOVE VALIK

Nehéz ezt felismerni valakiben, akit ismersz. De a jeleket lathatod:

— A partnere egyre ritkabban talalkozik baratokkal, csaladdal vagy jelenik meg kdzds programokon — az
izolacio fokozatosan torténik. [UK Home Office]

— Jelenlétedben is kontrollalja a partnerét: valaszol helyette, donti el, mit mondhat.
— A partnere feszlilt, visszahlz6doé, a baratodra pillant dontés el6tt.
— Apré megjegyzések a partnerérdl, amelyek lebecstlik — viccel6dve vagy komolyan.

Az eré6szak nem egy pofonnal kezdédik — folyamatosan épiil. Amit latsz, az sokszor csak a
felszin.

“ MIT MONDJ A BARATODNAK?

Ha aggédsz a magatartasan:
— Figyeltem, ahogy a partnereddel bantal. Ez aggaszt.”
— ,Nem azt mondom, hogy rossz ember vagy — de amit tettél, az nem volt rendben.”
— ,Ha segitségre van szikséged, kérhetsz.”
Ha aggo6dsz a baratod partneréért:
— ,Hogyan vagy? Régen nem lattalak.” — természetesen, itélkezés nélkdl.
— ,Ha valaha szlkséged van valamire — sz0lj.” Segitségkéré elérhetéségek diszkrét megosztasa.


https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework
https://www.gov.uk/government/publications/controlling-or-coercive-behaviour-statutory-guidance-framework

X Ne légy kbzvetité a kettdjiik k6zott. X Ne mentsd fel a baratod viselkedését.
X Ne adj tanacsot az érintettnek arrél, hogy X Ne vard el az érintetttdl, hogy azonnal lépjen — a kilépés
Lprobaljanak meg kommunikaini”. gyakran t6bb probalkozas eredménye.

FERFISZEREP ES EROSZAK

Az erészak nem a férfiak természetébdl kovetkezik.
— Nem azért torténik, mert valaki férfi — hanem mert gy gondolja, joga van a masik felett rendelkezni.
— Az a hiedelem, hogy ,a férfinak kell iranyitani”, tanult — és valtoztathato. A legtobb férfi nem bantalmaz.

— A bantalmazas nem a férfiassagbol kovetkezik, az er6szak nem sors vagy 0sztén, hanem olyan
viselkedés, amelyért az elkdvet6 felelSs.

Ha valaki azt mondja, hogy ,,igy szokas” — az nem igaz. A dontés a tied. A tisztelet nem
gyengeség, és az egyenléség nem vesz el a férfiassagbol.

OKIT (allami krizis) 06 80 20 55 20
Aldozatsegité Kézpont (ASK) 116 006
Rendérség 112
NANE 06 80 505 101
Patent (jogsegély) 06 80 80 80 81

A biztonsagos kapcsolat nem szerencse kérdése. Nem a kontrollra, hanem a

tiszteletre és az egyenléségre éplil.




